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PARTE I — CLAUSULAS GERAIS

1. DISPOSICOES INICIAIS

1.1. Identificacdo do procedimento
1.1.1 Processo sob a referéncia ADNB_012/2022

1.1.2  Designacdo: “Confecdo, Fornecimento, Transporte e Distribuicdo de Refeicoes
Escolares e Refeicoes para os Estabelecimentos de Ensino Pré-Escolar, 12, 2° e 3° Ciclos do
Ensino Basico e Ensino Secundario da Rede Publica do Concelho de Estarreja”

1.2.  Objeto

1.2.1. O presente Caderno de Encargos compreende as cldusulas a incluir no contrato a
celebrar no ambito do procedimento pré-contratual que tem por objeto principal o fornecimento
continuo de refeigdes escolares aos alunos do ensino Pré-Escolar, 19, 2° 3° Ciclos do Ensino
Basico e Ensino Secundario da Rede Publica do Concelho de Estarreja.

1.2.2. O fornecimento das refeicoes desde a confecdo, transporte e distribuicao tera de ser
executado em perfeita conformidade com as condigbes estabelecidas nos documentos
contratuais e demais legislacao em vigor.

1.2.3. Durante a vigéncia do contrato, o fornecimento em causa sera efetuado de acordo com
as necessidades do Municipio, podendo este ser inferior ou superior as quantidades estimadas
para o periodo do contrato (Anexo A — Identificacido dos Refeitorios Escolares).

1.2.4. Eventualmente, o nimero de refeicGes, assim como a modalidade do servico de
refeicGes, podera ser reajustado, face as necessidades efetivas, bem como a situacio de
pandemia internacional e das medidas implementadas na sua prevencao, contencdo, mitigacao,
tratamento e reposicdo da normalidade.

1.2.5. O ndmero de refei¢dbes previsto no ponto 1.9 tem caracter provisorio e meramente
indicativo, encontrando-se sujeito a eventuais alteracoes, decorrentes do ordenamento da rede
escolar ou outras situacoes de forga maior.

1.2.6. As especificacOes técnicas, objeto do presente contrato acresce, para alem do previsto na
Parte I — Clausulas Gerais, as que constam da Parte II — Condi¢6es Técnicas, do presente
Caderno de Encargos (doravante designado CE).

1.2.7. A presente aquisi¢do de bens moveis, objeto do presente procedimento, tem a referéncia
de CPV (Classificacao Estatistica de Produtos por Atividade):

= 15894210-6 — Refeicdes para as escolas.

1.3. Forma e documentos contratuais

1.3.1 O contrato é composto pelo respetivo clausulado contratual e os seus anexos, e sera
reduzido a escrito nos termos do ponto 11. do Programa do Procedimento.
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1.3.2 O contrato a celebrar integra ainda os seguintes elementos:

a) Os suprimentos dos erros das omissoes do CE identificados pelos concorrentes,
desde que esses erros e omissdes tenham sido expressamente aceites pelo 6rgao
competente para a decisdo de contratar;

b) Os esclarecimentos e as retificagdes relativos ao CE;

¢) O presente caderno de encargos;

d) A proposta adjudicada;

e) Os esclarecimentos sobre a proposta adjudicada dados pelo fornecedor;

f) O gestor do contrato em nome das entidades adjudicantes, [conforme o disposto na
alinea 1) do n.° 1 do artigo 96.°, conjugado com o disposto no artigo 290.°%-A,
ambos do CCP];

g) Todos os outros documentos que sejam referidos no clausulado contratual ou no
caderno de encargos.

1.3.3 Em caso de existirem divergéncias entre os varios documentos referidos no niimero
anterior, a respetiva prevaléncia é determinada pela ordem pela qual ai sdo indicados.

1.3.4 Em caso de divergéncia entre os documentos referidos em 1.3.2. e o clausulado do
contrato e seus anexos, prevalecem os primeiros, salvo, quanto aos ajustamentos propostos de
acordo com o disposto no artigo 99.° do CCP e aceites pelo fornecedor, nos termos do disposto
no artigo 101.° desse mesmo diploma legal.

1.3.5 Além dos documentos indicados no ponto 1.3.2, o fornecedor obriga-se também a
respeitar, no que lhe seja aplicavel, as normas europeias e portuguesas, as especificagoes e
homologacbes de organismos oficiais e fabricantes ou entidades detentoras de patentes.

1.4. Condicoes de adjudicacao e de contratacao

1.4.1  Nos termos da alinea d) do n° 1 do artigo 79° do Cbédigo dos Contratos Publicos, a
Autarquia reserva-se ao direito de ndo contratualizar, caso ocorra a indisponibilidade de fundos,
nos termos constantes na Lei n® 8/2012, de 21 de fevereiro republicada pela Lei n°22/2015, de
17 de marco, complementado pelo Decreto-Lei n® 127/2012, de 21 de junho, republicado pelo
Decreto-Lei n°99/2015, de 2 junho.

1.5. Gestor do Contrato

1.5.1 Cada uma das partes obriga-se a nomear um representante responsavel pelo
acompanhamento da execucdo do contrato e que desempenhe o papel de interlocutor com a
parte contraria para todos os fins associados a execugao do contrato.

1.5.2 A entidade adjudicante designara um gestor do contrato (artigo 290.°-A) com a funcao
de acompanhar permanentemente a execucao deste, podendo ser-lhe delegados poderes para a
adocao das medidas corretivas que se revelem adequadas, no caso de detetar desvios, defeitos,
ou outras anomalias na execucdo do contrato, exceto em matéria de modificacao e cessacao do
contrato.
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1.5.3 A indicacdo do gestor do contrato, em nome da entidade adjudicante deve constar do
clausulado do contrato, nos termos do disposto na alinea i), do n. © 1, do artigo 96. © do Codigo
dos Contratos Puablicos.

1.5.4 A entidade adjudicataria devera, no prazo de 10 (dez) dias tteis, contados da celebracao

do contrato, deverd informar, por escrito, a entidade adjudicante, da pessoa e respetiva
categoria que, em cada escola, o representara.

1.6. Prazo de vigéncia e de execucao contratual

1.6.1 O fornecimento de refeicoes, objeto do presente contrato, tera inicio apds notificacdo de
adjudicacao e/ou assinatura do contrato (caso seja aplicavel).

1.6.2 O contrato mantém-se em vigor durante os meses de setembro e outubro de 2022,
aproximadamente durante 2 (dois) meses, consoante os calendarios letivos definidos pelo
Ministério da Educacdo, enquanto o Concurso Publico ref.2 CPub_B_002/2022, nao se
encontrar concluido, conforme despacho da Vereadora da Cultura, Eventos, Acdo Social e
Inclusao, Ambiente, Turismo e Comunicacdo, Isabel Maria Concei¢do Simdes Pinto, , em
substituiciio do Vereador na Area da Educaciio, Jodo Carlos Teixeira Alegria, por sua auséncia.

1.6.3 O fornecimento de refei¢coes, objeto do presente contrato, tera inicio previsivelmente, a
partir do primeiro dia do més de setembro de 2022, e terminara a 31 de outubro de
2022.

1.6.4 Durante a vigéncia do contrato, o adjudicatario fornecera refeicoes segundo as seguintes
modalidades:

a) O adjudicatario fornecera refeicbes todos os dias uteis, com excecdo dos periodos de
interrupcdo das atividades letivas de acordo com o calendério escolar [fixado
anualmente pelo Ministério de Educacao, ou seja, interrompido nas pausas letivas,
fins de semana, feriados, dias de tolerancia de ponto;

b) Tendo em conta que os Jardins-de-Infincia preveem um calendario escolar mais
alargado, devera ser assegurado o fornecimento de refeicdes nesse periodo;

¢) O adjudicatario assegurara o fornecimento de refei¢des durante as pausas letivas e as
Atividades de Animacio e Apoio a Familia integradas no ensino pré-escolar ou outras
atividades e eventos pontuais, sempre que solicitado pelo Municipio.

1.6.5 O contrato mantém-se em vigor até a conclusdo da prestacdo da globalidade dos
servicos em conformidade com os respetivos termos e condigbes previstos na Parte II —
Clausulas Técnicas deste Caderno de Encargos, sem prejuizo das obrigacGes acessorias que
devam perdurar para além da cessao do Contrato.

1.6.6 A dentncia do contrato deve ser efetuada mediante notificacao a outra parte, por carta
registada com aviso de rec¢ao, com uma antecedéncia minima de 30 (trinta) dias em relacdo ao
seu termo.

1.6.7  Sem prejuizo das normas legais imperativas relativas ao reequilibrio financeiro, findo o
prazo referido no ponto 1.6.1, e caso nao tenha sido atingido o montante do preco contratual que
vier a ser fixado, o contrato extingue-se sem que assista ao fornecedor dos bens o direito a
qualquer indemnizagao pelo valor dos bens nao fornecidos.

p s
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1.7. Locais de execucao do servico

1.7.1 O fornecimento das refei¢oes, objeto do presente contrato, sera prestado nas instalacoes
de cada um dos refeitorios das Escolas [Anexo A — Identificacio dos Refeitorios
Escolares, ao presente CE] e/ou em outros que possam vir, eventualmente, a ser
integrados/desativados.

1.7.2 Em casos de reorganizacao da rede escolar, devidamente justificados pelo Municipio de
Estarreja, os servicos que constituem objeto do presente CE poderdo ser alterados,
nomeadamente o alargamento/diminuicdo do ntmero de refeitorios e/ou alteracdo do
transporte e local de fornecimento de refei¢oes.

1.8. Requisitos do fornecimento

1.8.1. O fornecimento das refeicoes tera de ser executado em perfeita conformidade com as
condicdes estabelecidas nos documentos contratuais e demais legislagdo em vigor.

1.8.2. Os precos unitarios propostos pelos concorrentes, consideram-se globais por refeicao
efetivamente servida, a ocorrera em servico local.

1.8.3. O preco do fornecimento correspondera ao produto do prego unitario por refeicao e
modalidade pela quantidade de refeicoes servidas, que corresponde ao nimero de marcacées
efetuadas na plataforma, em cada um dos estabelecimentos de educa¢io e ensino, com
confecdolocal.

1.9. Numero estimado de refeicoes e precos

1.9.1 O ntmero estimado de refeicbes, para os estabelecimentos de ensino, mencionados no
Anexo A — Identificacao dos Refeitorios Escolares, sdo os seguintes:

= Em regime de servico local, incluindo as refeicoes transportadas para unidades sem confecdo:

a) NP° total de refeicoes estimadas por dia: 1.741 unidades;
b) NO total de refeigcoes estimadas: 74.863 unidades.

1.9.2 O Municipio de Estarreja, ndo assume qualquer compromisso em assegurar que o
numero de refeicbes a servir corresponda aos valores indicados, cujos totais devem ser
considerados como meros indicadores de previsao.

1.9.3 A entidade adjudicante reserva-se o direito de ndo adquirir as refeicoes nas
quantidades estimadas, sem que, por esse facto, o adjudicatirio tenha direito a qualquer
indemnizacao.

2. OBRIGACOES CONTRATUAIS DO FORNECEDOR

2.1. Obrigacoes principais do adjudicatario

2.1.1 O adjudicatario obriga-se a executar um servico de qualidade de acordo com a legislagcao
e regulamentacdo aplicaveis e, em conformidade com o disposto no presente Caderno de
Encargos, assegurando a sua interoperabilidade, continuidade e qualidade, nos termos do
contrato.
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2.1.2 Sem prejuizo de outras obrigagGes previstas na legislacdo aplicavel, no Caderno de
Encargos ou clausulas contratuais, da celebracdo do contrato decorrem para o adjudicatario as
seguintes obrigacoes principais:

a) Fornecer/ prestar os servicos, objeto do contrato, com as caracteristicas e qualidade
definidas nas clausulas técnicas do presente CE;

b) Respeitar o itinerario e o horario da distribuicao de refeicdes escolares apresentadas
na sua proposta, de acordo com o previsto no presente CE;

c¢) Efetuar o fornecimento/ servicos, objeto do presente contrato, em perfeita
conformidade com as condicdes estabelecidas nos documentos contratuais, bem como
do CCP, nos regulamentos em vigor que se relacionem com os servicos a prestar e na
restante legislacdo aplicavel, incluindo as Normas Portuguesas e Comunitérias, as
especificacoes e documentos de homologacao de organismos oficiais e as instrucées de
fabricantes, produtores, industriais e transportadores, ou de entidades detentoras de
patentes;

d) Facultar aos servicos oficiais competentes, para efeitos de fiscalizacdo, as respetivas
instalacoes, equipamentos e produtos, sendo responsivel por todas as infracOes
verificadas em matérias que, contratualmente, sejam da sua responsabilidade;

e) Recorrer a todos os meios humanos e materiais que sejam necessarios e adequados a
execucdo do contrato;

f) Ser responséavel pela qualidade e condi¢oes higieno-sanitarias do fornecimento de
refeicdes, correndo por sua conta a reparacdo dos danos e prejuizos nos casos de
toxinfecdo e/ou infecdo alimentar;

g) Em caso de abertura/encerramento de refeitérios e de aumento/reducao do niimero
de refeicoes das entidades adquirentes, o adjudicatario mantera os atributos, termos e
condicgoes da proposta apresentada.

h) Ser responsavel perante a entidade adjudicante por qualquer defeito ou discrepancia
dos servicos objeto do contrato a celebrar que existam no momento em que estes lhe
sejam prestados.

i) Comunicar antecipadamente, logo que tenha conhecimento, a entidade adjudicante, o
facto que torne total ou parcialmente impossivel o fornecimento/ prestacao de
servicos, objeto do procedimento, ou o cumprimento de quaisquer outras das suas
obrigagdes nos termos do contrato celebrado com a entidade adjudicante;

j) Nao alterar as condicoes da prestacao dos servigos fora dos casos previstos no presente
CE;

k) Nao subcontratar, no todo ou em parte, a execucdo do objeto do contrato, sem prévia
autorizacdo da entidade adjudicante;

1) Prestar de forma correta e fidedigna as informacoes referentes as condigdes em que se
processa a execucao contratual, bem como conceder todos os esclarecimentos que se
justifiquem no prazo indicado pelo Municipio de Estarreja;

m) Manter sigilo e garantir a confidencialidade, ndo divulgando quaisquer informacées
que obtenham no ambito da formacdo e da execucdo do contrato, nem utilizar as
mesmas para fins alheios aquela execugdo, abrangendo esta obrigacao todos os seus
agentes, funcionarios, colaboradores ou terceiros que nela se encontrem envolvidos
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n) Possuir todas as autorizagbes, consentimentos, aprovacOes, registos e licencas
necessarios para o pontual cumprimento das obrigacoes assumidas no contrato.

0) Comunicar a entidade adjudicante a nomeacao de um gestor de contrato responséavel
pela gestdo o contrato, bem como quaisquer alteracoes relativamente a sua nomeacao

p) Nomear um Gestor de Contrato responsavel que fara a ligacio com o Gestor do
Contrato nomeado pelo Municipio de Estarreja no que concerne a todas as questoes
relevantes para a boa execucdo do contrato;

q) Prestar de forma correta e fidedigna as informacGes referentes as condices em que se
processa a execucdo contratual, bem como conceder todos os esclarecimentos que se
justifiquem no prazo indicado pelo Municipio de Estarreja;

r) Comunicar qualquer facto que ocorra durante a execucdo do contrato e que altere,
designadamente, a sua denominacdo social, os seus representantes legais, com
relevancia para o fornecimento, a sua situacao juridica e a sua situagao comercial;

s) Cumprir, em relacdo ao pessoal ao seu servico todas as obrigagdes contratuais e legais,
nao sendo a entidade adjudicante, em caso algum, responsavel pelo incumprimento
dessas obrigagdes;

t) Ter a responsabilidade na cobertura através de seguros de contratos da atividade que
exerce;

u) Zelar pelo cumprimento dos contratos que venham a ser celebrados com terceiros;

v) Suportar quaisquer encargos decorrentes da utilizacdo, quando da prestacao de
servico, de marcas e patentes registadas, bem como de licencas;

w) Apresentar os documentos de habilitacao a que estdo obrigados, nos termos do artigo
81.9 do CCP;

x) Possuir todas as autorizagOes, consentimentos, aprovacoes, registos e licencas
necessarios para o pontual cumprimento das obrigagdes assumidas no contrato.

2.1.3 O adjudicatario fica ainda obrigado a colaborar com a entidade adjudicante nas
iniciativas que possam a vir ser desenvolvidas por esta ultima (inspecOes, confirmacoes,
formacdo, educacio alimentar, inventarios entre outras) desde que incluidas no &mbito do
objeto deste concurso.

2.1.4 A entidade adjudicataria responde pelos danos que causar a entidade adjudicante em
razdo do incumprimento culposo das obrigacoes que sobre ela impendam, nos termos do
presente CE.

2.1.5 A entidade adjudicatéaria responde ainda perante a entidade adjudicante pelos danos
causados pelos atos e omissbes de terceiros, por si empregues na execugdo das obrigagoes
emergentes do contrato, como se tais atos ou omissoes fossem praticados por aquela.

2.1.6 O adjudicatério devera acautelar a possibilidade de vir a adotar, em sede de execucgao de
contrato, planos de contingéncia para fazer face a situacoes de contencao de epidemias, quer de
modo preventivo, quer em situacdo declarada, quer em fase de reposicdo da normalidade, sem
prejuizo das regras aplicaveis aos casos de for¢a maior constantes do presente CE.

2.1.7  Respeitar as normas aplicaveis em vigor em matéria social, laboral, ambiental e de
igualdade de género, decorrentes do direito internacional, europeu, nacional ou regional.

Pl
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2.1.8 A titulo acessorio, o fornecedor fica ainda obrigado, designadamente, a recorrer a todos
os meios humanos, materiais e informaticos que sejam necessarios e adequados a prestacdao do
servico, bem como ao estabelecimento do sistema de organizagdo necessirio a perfeita e
completa execucao das tarefas a seu cargo.

2.1.9  Garantir condicoes de seguranga e saide do trabalho a todos os seus colaboradores,
cumprindo a legislacdo aplicdvel nesta matéria, nomeadamente evidenciando a identificacao de
perigos e avaliacdo de riscos dos trabalhadores que exercem fungdes na Autarquia, e as
respetivas apolices de seguros de acidentes de trabalho.

2.1.10 Os servicos devem ser prestados em conformidade com as certificacbes no ambito dos
Sistemas de Seguranca Alimentar ISO 22000 ou equivalente e de Gestdo de Qualidade ISSO
9001 ou equivalente.

2.2, Conformidade e operacionalidade do fornecimento/ servicos

2.2.1 O fornecedor obriga-se a entregar a entidade adjudicante o resultado do fornecimento/
servicos, objeto do contrato, sem prejuizo da apresentacdo de Relatorios, se exigidos pelo
Municipio de Estarreja;

2.2.2 No decurso da execucao do contrato, o Municipio de Estarreja pode, a todo o tempo,
solicitar esclarecimentos atinentes a realizacdo daquela, devendo estes serem prestados no
prazo indicado por aquela, para o efeito.

2.3. Verificacao e aceitaciao do fornecimento/ prestacao de servicos

2.3.1  Executados os servicos e fornecimentos, objeto do presente CE, a entidade adjudicante,
caso considere necessario, podera, por si ou através de terceiro por ele designado, proceder a
verificagdo qualitativa e quantitativa da conformidade das prestac¢Ges, objeto do presente CE,
designadamente, se as mesmas correspondem aos requisitos técnicos e operacionais, e, as
caracteristicas e especificacoes, definidas nas clausulas deste CE e na proposta adjudicada, bem
como outros requisitos exigidos por lei.

2.4. Situacdes imprevistas nido imputaveis ao adjudicatario

Qualquer situacdo imprevista, e ndo imputavel ao adjudicatirio, que obste ao regular
andamento do fornecimento, deve ser de imediato comunicada aos servicos competentes. A
estes cabera dar resposta e decidir o procedimento a adotar para retomar a execu¢do normal do
fornecimento.

2.5. Responsabilidade

2.5.1 O adjudicatario assume integral responsabilidade pelo servico contratado, sendo o
unico responsavel perante a entidade adjudicante, pela boa execucao e cumprimento do mesmo.

2.5.2 O adjudicatario responde por quaisquer erros, deficiéncias ou omissées na prestacao de
servicos, qualquer que seja a sua origem e qualquer que seja o momento em que forem
detetados, salvo se provar que os mesmos decorreram de dados fornecidos, por escrito, pela
entidade adjudicante.

f s
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2.5.3 Em qualquer altura e logo que solicitado pela entidade adjudicante, o adjudicatario
obriga-se a corrigir os erros, as deficiéncias ou omissoes no prazo razoavel que lhe vier a ser
fixada, sob pena de aquela mandar executa-los a terceiros, por conta do adjudicatario, sempre
que a responsabilidade dos mesmos lhe seja imputavel.

2.5.4 As acgdes de supervisao e controlo da entidade adjudicante em nada alteram ou
diminuem a responsabilidade do adjudicatario no que se refere ao fornecimento.

2.6. Patentes, licencas e marcas registadas

2.6.1 Sao da responsabilidade do adjudicatario quaisquer encargos decorrentes da utilizacao,
no fornecimento, de marcas registadas, patentes registadas e outros direitos de propriedade
industrial ou comercial.

2.6.2 Caso a entidade adjudicante venha a ser demandada por ter infringido, na execugao do
contrato, qualquer dos direitos mencionados no nimero anterior, o adjudicatario indemniza-o
de todas as despesas que, em consequéncia, haja de fazer e de todas as quantias que tenha de
pagar seja a que titulo for.

3. PROTECAO DE DADOS PESSOAIS E SIGILO

3.1 As partes obrigam-se, reciprocamente, a cumprir, nos seus precisos termos, o disposto na
legislacdo nacional e comunitaria relativa a protecdo da privacidade e de dados pessoais,
nomeadamente o Regulamento Geral Sobre a Protecdo de Dados (Regulamento (EU) 2016/679,
de 27 de abril) e Lei n.° 58/2019, de 8 de agosto.

3.2 O fornecedor deve guardar sigilo sobre toda a informacdo e documentacio, técnica e nao
técnica, comercial ou outra, relativa a entidade adjudicante, de que possa ter conhecimento ao
abrigo ou em relacdo com a execucao do contrato.

3.3 O adjudicatario obriga-se ainda, durante a vigéncia do contrato e apos a sua cessacio, a
respeitar a confidencialidade sobre todos os dados pessoais e quaisquer elementos ou
informacoes que tenham sido confiados pela contraparte ou de que tenham tido conhecimento
por forca do presente contrato, na estrita observancia das instrucoes emitidas pelo ME e da
legislacdo aplicavel.

3.4 Ainformacio e a documentacao cobertas pelo dever de sigilo ndo podem ser transmitidas a
terceiros, nem objeto de qualquer uso ou modo de aproveitamento que nao o destinado direta e
exclusivamente a execucdo do contrato.

3.5 Exclui-se do dever de sigilo previsto a informacdo e a documentacdo que forem
comprovadamente do dominio ptblico a data da respetiva obtencao pelo fornecedor ou que este
seja legalmente obrigado a revelar, por forca da lei, de processo judicial ou a pedido de
autoridades reguladoras ou outras entidades administrativas competentes.

3.6 Sempre que a relacdo contratual implique a subcontratacdo, deve ser garantido, pelo
cocontratante, sucessivamente, que terceiros que envolva na execucao do contrato, respeitem as
obrigacodes de sigilo e confidencialidade, bem como as relativas a protecao juridica de bases de
dados e ao tratamento de dados pessoais, nos termos legalmente previstos na legislacao relativa
a protecdo de dados pessoais, designadamente as constantes do art.° 28.° do Regulamento
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Geral de Protecao de Dados.

3.7 As obrigacbes previstas na presente clausula sdo aplicaveis no caso de cessdo da posicao
contratual.

3.1.  Prazo do dever de sigilo

3.1.1 O fornecedor devera guardar sigilo quanto a informacdes que possa obter no ambito da
execucdo do presente contrato, por qualquer causa, do contrato, sem prejuizo da sujeicio
subsequente a quaisquer deveres legais relativos, designadamente, a protecao de segredos
comerciais ou da credibilidade, do prestigio ou da confianca devidos as pessoas coletivas.

3.1.2  Cessa a obrigacgdo de sigilo quando haja autorizagio escrita da outra Parte, quando a
informacao seja exigida por lei ou por competente autoridade puiblica e quando se destine a
entidades que venham a financiar projetos ligados ao presente procedimento, comprometendo-
se cada uma das partes, neste dltimo caso, a impor regras de confidencialidade a essas
entidades financiadoras que assegurem, no minimo, um grau de confidencialidade idéntico ao
estipulado neste Contrato.

3.1.3  Cada parte tomara as providéncias adequadas para evitar que o sigilo referido no ponto
3.1 do presente CE seja quebrado pelos seus empregados, consultores ou agentes que, por forca
das suas funcGes, devam ter conhecimento do Contrato e dos factos relacionados com a
respetiva execucao.

4. OBRIGAC()ES DA ENTIDADE ADJUDICANTE

4.1.  Obrigacoes da entidade adjudicante

4.1.1  Constituem obriga¢oes do Municipio de Estarreja, enquanto entidade adjudicante:
a) Celebrar o contrato com o adjudicatério, nas condicbes expressas no presente CE;
b) A gestdo global e coordenacao técnica das atividades desenvolvidas;

¢) Prestar todas as informacoes e fornecer todos os documentos da sua responsabilidade
que sejam necessarios para a boa prossecucdo das obrigacoes do adjudicatario, bem
como a conferir-lhe os poderes de representacao necessarios para o efeito;

d) Comunicar ao adjudicatario, por qualquer meio escrito, em tempo ttil, qualquer
discordancia quanto ao fornecimento/ servigos prestados, valores faturados e os
respetivos fundamentos;

e) Pagar ao adjudicatario, em cumprimento do previsto CE, o preco que a cada uma delas
corresponda, considerando as quantidades de refei¢cdes que lhes forem encomendadas;

f)  Monitorizar o fornecimento de refeicGes no que respeita aos requisitos técnicos e niveis
de servico e aplicar as devidas sancoes em caso de incumprimento

g) Nomear um responsavel no seio do respetivo organismo (Gestor do Contrato), para
efeitos de comunicag¢oes com o adjudicatario e comunicar quaisquer alteracGes dessa
nomeacao;
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h) Garantir ao prestador os meios de acesso as suas instalacGes para a adequada prestacao
de servicos, de acordo com os procedimentos instituidos de circulacdo de pessoas e
bens;

i)  Disponibilizar técnicos para colaborar na organizacdo da logistica necessaria a prestacao
de servigos;

j)  Aplicar as devidas sangbes contratuais em caso de incumprimento, quando aplicavel.

4.1.2 Além da documentacdo que constitui o procedimento, a entidade adjudicante, por
solicitacdo do adjudicatério, podera fornecer quaisquer outros elementos disponiveis que nao
tenham caracter confidencial ou sigiloso e que se afigurem convenientes para uma melhor
execucao das prestagdes compreendidas no objeto do contrato.

4.2. Preco base do procedimento

4.2.1 O preco unitario maximo que a entidade adjudicante aceita pagar pelo fornecimento em
causa é de 2,48€ (dois euros e quarenta e oito céntimos), por refeicao, acrescido de IVA a
taxa legal em vigor.

4.2.2 Pelo fornecimento, objeto do contrato, bem como pelo cumprimento das demais
obrigacoes constantes do presente CE, a entidade adjudicante dispbe-se a pagar & entidade
adjudicataria o preco unitario constante da proposta adjudicada, acrescido de IVA, a
taxa legal em vigor, se este for legalmente devido, sendo que o preco unitario multiplicado pelas
quantidades estimadas, para o periodo de vigéncia do contrato, estima-se em 185.660,24€
(cento e oitenta e cinco mil, seiscentos e sessenta euros e vinte e quatro céntimos), acrescido de
IVA a taxa legal em vigor, se este for legalmente devido, sendo que o preco base resulta do
seguinte quadro:

N.© refeicoes Preco por
(estimadas) Refeicao

Preco Total (s/IVA)

Designacao

Refei¢oes confecionadas 74.863 2,48€ 185.660,24€

4.2.3 Prevé-se a possibilidade da aplicacdo do n.° 6 do artigo 70.° do CCP, na redacio
conferida pela Lei n°30/2021, de 21 de maio, ou seja, o 6rgido competente para a decisdo de
contratar pode, excecionalmente e por motivos de interesse publico devidamente
fundamentados, adjudicar aquela que, de entre as propostas que apenas tenham sido excluidas
com fundamento na alinea d) do n.° 2 e cujo preco nao exceda em mais de 20 /prct. 0 montante
do preco base, seja ordenada em primeiro lugar, de acordo com o critério de adjudicacao
definidos no presente PP.

4.2.4 Os valores indicados nao incluem o Imposto sobre o Valor Acrescentado (IVA).

4.2.5 O preco base de adjudicacio pela execucao do fornecimento que constitui o seu objeto, e
para os efeitos decorrentes do disposto no artigo 47° do Coédigo dos Contratos Publicos
(doravante designado CCP), é o que corresponde ao produto dos seguintes fatores:

a) Preco por refeicio, de acordo com a modalidade em que € servida;
b) Numero (estimado) de refei¢bes diarias, por modalidade;

¢) Nuamero de dias do ano letivo (previsto).
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4.2.6 O namero de refeicoes é meramente indicativo, dependendo do ntmero efetivo de
inscrigdes realizadas.

4.2.7 No que respeita ao nimero de refeicoes diarias, estimam-se 1.741 (mil setecentos e
quarenta e uma) refeicbes/ dirias.

4.2.8 O preco base é o preco maximo que o Municipio de Estarreja se dispdoe a pagar pela
execucao de todas as prestacOes que constituem o seu objeto.

4.3. Preco Contratual

4.3.1  Pela prestacio de servigcos e fornecimento de bens, objeto do contrato, bem como pelo
cumprimento das demais obrigacoes constantes do presente Caderno de Encargos, o Municipio
de Estarreja deve pagar ao fornecedor o preco constante da proposta adjudicada, acrescido de
IVA a taxa legal em vigor, se este for legalmente devido.

4.3.2 Devera ser apresentada uma proposta de preco global para a aquisi¢do de servicos em
causa, em conformidade com a minuta, constante do Programa do Procedimento, a qual ira
fazer parte do seu ANEXO II e preenchendo a Lista de Precos Unitarios, segundo modelo
disponibilizado em ficheiro Excel, em Anexo II.1, a0 Programa do Procedimento.

4.3.3 O valor total da proposta adjudicada nao podera, em qualquer caso, ser
superior ao preco maximo fixado no ponto 4.2.1 do presente caderno de encargos,
acrescido de IVA a taxa legal em vigor, se este for legalmente devido.

4.3.4 O preco referido no ponto 4.3.1 inclui todos os custos, encargos e despesas cuja
responsabilidade ndo esteja expressamente atribuida a entidade adjudicante [incluindo as
despesas de alojamento, alimentacdo e deslocacdo de meios humanos, despesas de transporte,
carga, descarga e instalacdo, despesas de armazenamento e manutencdo de meios materiais,
despesas com taxas legalmente aplicaveis, bem como quaisquer encargos decorrentes da

utilizacdo de marcas registadas, patentes ou licencas].

4.3.5 Todos os encargos derivados da apresentacao da proposta, assinatura do contrato,
prestacdo de garantias sdo igualmente da conta do adjudicatario.

4.4. Faturacao

4.4.1 O adjudicatario enviara a entidade adjudicante nos primeiros 8 (oito) dias, de cada més
as faturas discriminadas, por escola, referentes a totalidade de refeicoes fornecidas durante o
més anterior, bem como todos os elementos justificativos do montante a pagar, nomeadamente
o mapa de registo do controlo do nimero de refeicoes servidas em cada uma das escolas,
conforme indicado no Anexo A — Identificacao dos Refeitorios Escolares, do presente
Caderno de Encargos.

4.4.2 Ao presente contrato aplica-se a LCPA?, que prevalecem sobre a restante legislacao em
vigor, bem como o Codigo dos Contratos Publicos a demais legislacao sobre a matéria.

4.4.3 A (s) fatura (s) referente ao presente contrato s6 poderdao ser emitidas apbs o
vencimento da obrigacdo que lhes subjaz e a emissdo da respetiva requisicio oficial parcial, a
emitir & medida das necessidades, em funcdo dos fundos disponiveis, nos termos da Lei n.°

1 Lei dos Compromissos e Pagamento em Atraso - Lei n.2 8/2012, de 21 de fevereiro, na sua atual redagdo, e do
Decreto-Lei n® 127/2012, de 21 de junho
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8/2012, de 21 de fevereiro, na sua atual redacdo, e do Decreto-Lei n® 127/2012, de 21 de junho,
devendo a emissdo da fatura por parte do fornecedor ocorrer no prazo de 5 dias apds a recegao
daquele compromisso e fazer obrigatoriamente referéncia aos respetivos nimeros de requisicao,
de cabimento e de compromisso.

4.4.4 Ao presente contrato aplica-se a Lei n°® 8/2012, de 21 de fevereiro republicada pela Lei
n°22/2015, de 17 de marco, complementado pelo Decreto-Lei n® 127/2012, de 21 de junho,
republicado pelo Decreto-Lei n°99/2015, de 2 junho, que prevalecem sobre a restante legislacao
em vigor, bem como o Codigo dos Contratos Publicos a demais legislagio sobre a matéria.

4.4.5 As faturas, deverao incluir os elementos referidos no artigo 36.° do Codigo do IVA,
devendo ser emitidas em nome do Municipio do Estarreja NIF: 501190 082, sito na
Praca Francisco Barbosa, 3864-001 ESTARREJA- Divisao Economica e Financeira-
Subunidade de Aprovisionamento e Contratacao Publica, com referéncia aos
documentos que lhes deram origem, isto é, devem especificar o niimero do compromisso,
devendo, igualmente, indicar o IBAN, para efeitos de transferéncia bancaria, da seguinte forma:

Faturas em formato PDF | Através de correio eletrénico

aprovisionamento@cm-

01-01-2022 a estarreja.pt
31-12-2022 Faturacdo eletronica Através  solucdo  EDI, via
plataforma SaphetyDoc
(www.saphety.com)
. Faturacdo eletronica Através  solucdo  EDI, via
A partir de 01-01-2023
plataforma SaphetyDoc

) (www.saphety.com)

(*) A partir desta data deixam de ser aceites faturas em formato PDF

4.4.6 Com o objetivo de facilitar a ado¢do da fatura eletronica pelos seus fornecedores, o
Municipio do Estarreja contratualizou um servigo de apoio, que podera ser solicitado através do
seguinte endereco de correio eletronico: fornecedores.saphety@saphtey.com

4.4.7 Excecionalmente, caso ndo seja possivel a utilizacdo de correio eletrénico, as faturas
poderdo ser enviadas para o seguinte endereco postal: Edificio dos Pacos do Concelho Praca
Francisco Barbosa, 3864-001 ESTARREJA.

4.4.8 Sem prejuizo do disposto nos nimeros anteriores poderao, ao longo da execucio do
contrato, ser indicados outros contactos para o envio das referidas faturas.

4.4.9 A emissdo de segundas vias das faturas solicitadas pela entidade adjudicante nao sera
objeto de cobranca adicional.

4.5. Condicoes de Pagamento

4.5.1. Os pagamentos sdo efetuados no prazo de 30 (trinta) dias ap6s a entrega das respetivas
faturas, as quais s6 podem ser emitidas ap6s o vencimento da obrigacdo a que se referem,
devendo conter a mencdo do ntimero de compromisso e do nimero de requisicdo externa
[REC]/ Compromisso, nos termos da Lei n® 8/2012 de 21 de fevereiro, na redacdo que lhe foi
conferida pela Lei n.° 22/2015, de 17 de maio e do Decreto —Lei n° 127/2012, de 21 de junho, na
versao atualizada pelo Decreto-Lei n.° 99/2015, de 02 de junho.
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4.5.2. As faturas devem cumprir com o disposto no artigo 36.° do CIVA e s6 pode ser emitida
ap6s o vencimento da obrigacdo respetiva, e apos o fornecimento dos bens, devendo ainda
cumprir com as exigéncias impostas pelo artigo 9.2, n°1, da LCPA, Lei n® 8/2012, de 21 de
fevereiro, na redacdo atual.

4.5.3. Em caso de discordancia por parte da entidade adjudicante, quanto aos valores
indicados nas faturas, deve este comunicar ao prestador de servicos, por escrito, os respetivos
fundamentos, ficando este obrigado a prestar os esclarecimentos necessarios ou proceder a
emissao de nova fatura corrigida.

4.5.4. Desde que devidamente emitidas e observado o explicitado em pontos anteriores, as
faturas serdo pagas pelo ME através de transferéncia bancéaria para o NIB a indicar pela
entidade adjudicatéria, no prazo de 30 (trinta) dias contados a partir do més da sua emissao.

4.5.5. Caso se verifiquem erros, as mesmas serao rejeitadas e devolvidas ao adjudicatario para
respetiva correcao e nova emissao, iniciando-se novamente o prazo de pagamento referido no
ndmero anterior.

4.5.6. Caso se verifique ocorréncia de incorrecoes ou omissdes de dados nas faturas emitidas
acertos de faturacgao, sdo aplicaveis os seguintes procedimentos:

a) Se o valor apurado for a favor da entidade adjudicante, o acerto de faturacao deve
ser efetuado por compensacao de crédito na propria fatura que tem por objeto o
acerto;

b) Se o valor apurado for a favor do adjudicatario, o adjudicatario enviara a entidade
adjudicante uma nota de débito/fatura separada referente apenas aos meses e
objeto do acerto de faturacao.

4.5.7. Nas condicoes de pagamento a apresentar pelos concorrentes, ndo poderdo ser
propostos adiantamentos por conta dos servicos a prestar.

4.5.8. Nao ha direito a prémios por cumprimento antecipado.

4.6. Revisao de precos

4.6.1 O valor contratual sera revisto, ou seja, apos execugdo anual do contrato, procedendo-se
a revisdao de precos pela variacio média dos tltimos 12 (doze) meses do Indice de Precos do
Consumidor INE (total exceto habitagdo), pela taxa relativa ao més de revisao, de acordo com a
seguinte formula:

NP=PA x (1+])
Em que:
NP = Novo preco
PA= Preco Anterior

I =Variacdo Média dos tltimos 12 meses do Indice de precos do Consumidor INE (Total exceto
habitacao) — taxa relativa do més de revisao

4.6.1. A atualizacdo a que se refere o nimero anterior apenas pode ocorrer apds 12 meses de
vigéncia do contrato
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4.7. Atrasos nos pagamentos

4.7.1  Qualquer atraso no pagamento das faturas referidas na clausula anterior ndo autoriza o
adjudicatario a invocar a excecdo de ndo cumprimento de qualquer das obrigagdes que lhe
incumbem por forca do Contrato, salvo nos casos previstos no artigo 327.° do CCP.

4.7.2 O atraso em um ou mais pagamentos nido determina o vencimento das restantes
obrigacoes de pagamento.

4.8. Alteracoes ao contrato

4.8.1 Qualquer intencao de alteracdo ao Contrato devera ser comunicada pela parte
interessada na mesma a outra parte.

4.8.2 Qualquer alteracao ao Contrato tera que ser efetuada por escrito e assinada por sujeito
legal ou estatutariamente habilitados para representar a Entidade Adjudicante e o adjudicatario.

5. FISCALIZACAO

5.1 Direito de Auditoria

5.1.1. A Entidade Adjudicante, ou o seu representante em cada Escola, reserva-se o direito de
auditar os bens objeto do contrato, podendo rejeitar, no todo ou em parte, aquilo que nao esteja
de acordo com as indicacOes contratuais, ou com a boa pratica corrente.

5.1.2. Para que o fornecimento em causa possa ser auditado, o adjudicatirio coloca a
disposicao da entidade adjudicante duas refeicbes completas, em cada refeitério e em cada dia
que seja fornecido o servico.

5.1.3. O exercicio do direito de auditoria por parte da entidade adjudicante nao exclui, de
forma alguma, a responsabilidade do adjudicatario no caso de verificagido posterior na execucgio
do contrato.

5.2 Fiscalizacao da Execucao dos Servicos

5.2.1. Para verificacdo do pontual cumprimento do contrato, da lei e demais disposicoes
apliciveis as atividades integradas no fornecimento contratado, o Municipio de Estarreja
procedera a fiscalizacdo através de agentes seus, devidamente credenciados, obrigando-se o
Adjudicatario a permitir o acesso livre a instalagdes, bem como a fornecer os documentos
relevantes quando para tal for solicitada.

5.2.2. A fiscalizacio da execucdo dos servicos tem por finalidade, nomeadamente:

a) Verificar se a execucdo dos servicos de refeicGes estdo a ser prestados em
conformidade com os requisitos estabelecidos contratualmente, no CCP e demais
legislacao aplicavel;

b) Verificar o cumprimento da qualidade, das capitacdoes alimentares, regras de
higiene e seguranca alimentar e demais exigéncias previstas na parte II deste
caderno de encargos.
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5.3 Contratacao de Consultorias Externas

No exercicio do direito de fiscalizacao corporizado no artigo anterior, podera a entidade
adjudicante, sempre que assim o entender, recorrer a contratacido de consultorias externas para
esse efeito.

6. PENALIDADES CONTRATUAIS E RESOLUCAO
6.1. Penalidades contratuais

6.1.1 O incumprimento dos prazos fixados no ato da prestacio de servigcos bem como das
restantes obrigacOes emergentes do presente Caderno de Encargos e contrato, confere ao
Municipio de Estarreja o direito de ser indemnizada através da aplicacao de sangio pecuniaria,
nos termos dos nimeros seguintes:

A) Suspensio do fornecimento

1. Sempre que se verifique uma suspensao parcial ou temporaria do fornecimento
por parte do adjudicatario, a entidade adjudicante reserva-se o direito de o
requisitar a terceiros, aplicando o adjudicatario uma sancdo correspondente a
diferenca entre o nimero de refei¢oes previstas e as efetivamente fornecidas;

2, Em caso de suspensido parcial, aplica-se ao adjudicatario uma sanc¢io pecuniaria
equivalente a 30% do valor das refeicoes em falta;

3. Em caso de suspensdao temporaria, aplica-se ao adjudicatario uma sancao
pecuniaria equivalente a 50% do valor das refeicées em falta;

4. Ao montante previsto nos pontos 2 e 3, acresce o valor das refei¢does nao prestadas.

B) Avaliacio do servico de refeices

1. Sempre que forem obtidas, pela entidade adjudicataria ou por outras entidades
oficiais, analises feitas em laboratoérios acreditados ou de referéncia com resultados
nao aceitaveis, no que respeita a qualidade das refeicoes, fica o adjudicatario
sujeito aos parametros de avaliacdo (limites) utilizados pelos laboratérios
contratados e poder-lhe-a ser aplicada uma multa correspondente ao valor total
das refeicoes servidas nesse refeitorio, no més a que respeita o resultado obtido,
independentemente do direito de rescisao do contrato conforme adiante definido.

2. Sempre que, que verifiquem situacoes violadoras do cumprimento do contrato,
especificadas na Parte II - Clausulas Técnicas, a entidade adjudicadora podera
exigir o nao pagamento da totalidade das refeicoes encomendadas nesse dia,
sem prejuizo da possibilidade de rescisao do contrato.

6.1.2 O incumprimento das clausulas técnicas previstas no presente CE e seguintes, faz
incorrer, ainda, a entidade adjudicataria nas seguintes sangoes:

a) O incumprimento da ementa prevista ou auséncia dos componentes
obrigatorios (descritos na parte II do presente CE) da refeicio prevista, confere a
entidade adjudicante o direito de deduzir, de imediato, no valor a faturar, o montante de
100,00€ (cem euros), por ocorréncia;

| — P4gina 19 de 46
N CADERNO DE ENCARGOS

S



y
Confecdo, Fornecimento, Transporte e Distribuicao de > |
Refeigoes Escolares e Refeicoes para os Estabelecimentos de B |

Ensino Pré-Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e B |

Ensino Secundério da Rede Publica do Concelho de Estarreja

ESTARREJA

- Aquisicao de Bens

b)

c)

d)

e)

f)

g)

Stape

A ma confecdo da refeicdo, ma qualidade dos géneros alimenticios ou utilizacao de
produtos alimenticios interditos (descritos no ponto 5 da parte II do CE e todos aqueles
que nao se encontrem em conformidade com a Circular 3097/2018 e com o Anexo B-
Lista de Alimentos Autorizados) confere a entidade adjudicante o direito de deduzir, de
imediato, no valor a faturar, o montante de 100,00€ (cem euros), por ocorréncia;

A verificacdo de instalacbes e/ou equipamentos em mas condi¢oes de higiene e
seguranca alimentar, assim como mas praticas de higiene e seguranca alimentar dos
colaboradores ao servico da entidade adjudicataria, conferem a entidade adjudicante o
direito de deduzir de imediato, no valor a faturar, o montante de 100,00€ (cem euros),
por ocorréncia;

A auséncia de utensilios e/ou equipamentos em quantidade suficiente em cada um dos
refeitorios, constitui a entidade adjudicante no direito de deduzir, de imediato, no valor
a faturar, o montante de 100,00€ (cem euros), por ocorréncia;

O incumprimento do “racio de pessoal” previsto em funcdo do ntimero de refeicoes
servidas, em qualquer refeitorio, constitui a entidade adjudicante no direito de deduzir,
de imediato, no valor a faturar, o montante I5 calculado pela seguinte formula:

I5=(0.70 / Nt) XNfX R

Em que:

Nt - N© total de elementos que deviam estar ao servigo no refeitério
Nf- N° de elementos em falta

R - N© de refei¢oes encomendadas

O incumprimento das capitacoes alimentares, em qualquer refeitorio, constantes do
Anexo C- Capitacoes de Alimentos, constitui a entidade adjudicante no direito de
deduzir, de imediato, no valor a faturar o montante I6 calculado pela seguinte formula:

16 = [(Ce—Cu) / Ce] xR Xo,80

Em que:

Ce — Capitacao exigida

Cu — Capitacao utilizada

R — N° de refeicoes encomendadas
O incumprimento da realizacdo das acoes de formacao constantes do plano de
formacao estipulado no ponto 11 da Parte II deste Caderno de Encargos, constitui a
entidade adjudicadora no direito de deduzir, no periodo letivo seguinte ao da verificagao

do incumprimento, ou no final do prazo de execugdo do contrato, no valor a faturar, o
montante I calculado pela seguinte férmula:

I7=CnhxN

Em que:

Ch - Custo hora formando estabelecido p/ efeitos de penalizagio, de 10 €
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N - N.° horas formando em falta

h) O incumprimento relativo as analises laboratoriais, constitui a entidade adjudicante
no direito de deduzir, no més seguinte ao da verificacdo do incumprimento, ou no final
do prazo de execucao do contrato, no valor a faturar o montante I8 calculado pela
seguinte formula:

I8 =N xCa

Em que:

N — N.° total de analises em falta, por refeitério (refeicoes e/ou pessoal e/ou
equipamento)

Ca — Custo unitario estabelecido p/efeitos de penalizacido - 80 €

6.1.3 Em caso de resolucio do contrato por incumprimento do adjudicatario, o Municipio de
Estarreja pode exigir-lhe uma pena pecuniaria de até 25% do valor do contrato.

6.1.4 As penas pecuniarias previstas na presente clausula nio obstam a que o Municipio de
Estarreja exija uma indemnizacio pelo dano excedente.

6.1.5 O valor da sanc¢do pecuniiria a aplicar é creditada a favor do Municipio de Estarreja ou
deduzida ao preco a pagar pelo servigo.

6.2. Casos fortuitos e de forca maior

6.2.1 Nao podem ser impostas penalidades ao fornecedor, nem ¢é havida como
incumprimento, a nao realizacao pontual das prestacdes contratuais a cargo de qualquer das
partes que resulte de caso de forca maior, entendendo-se como tal as circunstancias que
impossibilitem a respetiva realizacdo, alheias a vontade da parte afetada, que ela ndo pudesse
conhecer ou prever a data da celebragdo do contrato e cujos efeitos ndo lhe fosse razoavelmente
exigivel contornar ou evitar.

6.2.2 Para efeitos de interrupc¢io, consideram-se casos fortuitos ou de forca maior aqueles
que reinam as condicoes de exterioridade, imprevisibilidade e irresistibilidade face as boas
praticas ou regras técnicas aplicaveis.

6.2.3 Podem constituir forca maior, se se verificarem os requisitos do nimero anterior,
designadamente, tremores de terra, inundagoes, incéndios, epidemias, sabotagens, greves,
embargos ou bloqueios internacionais, atos de guerra ou terrorismo, motins e determinacoes
governamentais ou administrativas injuntivas.

6.2.4 Nao constituem for¢ca maior, designadamente:

a) Circunstancias que ndo constituam forca maior para os subcontratados do
adjudicatario, na parte em que intervenham,;

b) Greves ou conflitos laborais limitados as sociedades do adjudicatirio ou a grupos
de sociedades em que este se integre, bem como a sociedades ou grupos de
sociedades dos seus subcontratados;

¢) Determinagbes governamentais, administrativas, ou judiciais de natureza
sancionatoéria ou de outra forma resultantes do incumprimento pelo adjudicatario
de deveres ou 6nus que sobre ele recaiam;

Pl
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d) Manifestacoes populares devidas ao incumprimento pelo adjudicatario de normas
legais;

e) Incéndios ou inundagbes com origem nas instalagoes do adjudicatario cuja causa,
propagacdo ou propor¢cbes se devam a culpa ou negligéncia sua ou ao
incumprimento de normas de seguranga;

f)  Avarias nos sistemas informéaticos ou mecéanicos do adjudicatario ndo devidas a
sabotagem;

g) Eventos que estejam ou devam estar cobertos por seguros.

6.2.5 A parte que invocar casos fortuitos ou de forca maior devera comunicar e justificar tais
situagdes a outra parte, bem como o prazo previsivel para restabelecer a situacao.

6.2.6 A forca maior determina a prorrogacao dos prazos de cumprimento das obrigacoes
contratuais afetadas pelo periodo de tempo comprovadamente correspondente ao impedimento
resultante da forca maior.

6.3. Resoluciao por parte da entidade adjudicante

6.3.1 Sem prejuizo de outros fundamentos de resolucdo previstos na lei, a entidade
adjudicante pode resolver o contrato, a titulo sancionatério, no caso de o Fornecedor violar de
forma grave ou reiterada qualquer das obrigacoes que lhe incumbem, designadamente, em caso
de atraso, total ou parcial, na execucdo dos servigos objeto do contrato, por inadequagio de
recursos humanos, equipamento e material, e, nomeadamente, quando seja posta em causa a
continuidade da prestacdo do servico, nos termos do dispostos na parte final do n°1 do artigo
325° e ainda do disposto nos artigos 333° do CCP.

6.3.2 O exercicio do direito de resolucao previsto nos ntimeros anteriores pela entidade
adjudicante nao preclude o direito de o0 mesmo vir a ser ressarcido pelos prejuizos que lhe
advierem da conduta do Prestador e da resolucao.

6.3.3 A entidade adjudicante, independentemente da conduta do Fornecedor, reserva-se o
direito de resolver o contrato nos termos e com os fundamentos previstos nos artigos 334.° e
335.9 do CCP.

6.3.4 O direito de resolucao referido no niimero anterior exerce-se mediante declaracao
enviada ao Fornecedor e nao determina a repeticao das prestagoes ja realizadas, a menos que tal
seja determinado pela Entidade Adjudicante.

6.4. Resolucao por parte do fornecedor

O fornecedor pode resolver o contrato nos casos previsto no artigo 332° do CCP.

6.5. Suspensio do contrato

6.5.1 Sem prejuizo do direito de resolugcdo do contrato, o Municipio de Estarreja pode, em
qualquer altura, por comprovados motivos de interesse publico, designadamente quando
estiverem em causa razoes de seguranca publica, suspender total ou parcialmente a execucao do
contrato.
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6.5.2 No caso de a suspensio nao exceder os 90 (noventa) dias, a entidade adjudicataria nao
tem direito a qualquer indemnizacdo por tal facto, mas s6 obrigada a retomar os trabalhos
quando, com a antecedéncia minima de 8 (oito) dias, a entidade adjudicante lhe comunique que
devera ser retomada a execucdo, e 0s novos termos que a mesma implique, de modo claro e
preciso.

6.5.3 A suspensao, total ou parcial, da execucao das prestacoes objeto do contrato determina
a prorrogacao do prazo de execucao das mesmas por periodo igual ao prazo inicialmente fixado
no contrato para a sua execuc¢ao, acrescido do prazo estritamente necessario a organizacao de
meios e execucao de trabalhos preparatérios ou acessorios com vista ao recomeco da execugao

6.5.4 No caso de a suspensdo se prolongar por mais de 90 (noventa) dias, tem a entidade
adjudicataria o direito de resolver o contrato, fazem suas as verbas que ja tenham faturado e
mesmo que ainda as ndo tenha recebido da entidade adjudicante, a qual tema a obrigacio de
proceder a esses pagamentos em falta.

6.5.5 A suspensdo e recomeco da execucdo do contrato aplica-se o previsto no artigo 298.° do
CCP.

7. CAUCAO E SEGUROS
7.1 Caucao
7.1.1 Nao havera lugar a prestacao de caucao de acordo com o disposto do artigo 88.° do CCP.

7.1.2 Para bom e pontual cumprimento das obrigacoes decorrentes do contrato, e no caso de
nao ser exigida a prestacdo da caucdo, poderd o Municipio de Estarreja, se o considerar
conveniente, proceder a retencao de até 10% do valor dos pagamentos a efetuar, nos termos do
artigo 88.° do CCP.

7.2 Seguros

7.2.1  Serao da exclusiva responsabilidade do adjudicatario todas as obrigac6es relativas ao
pessoal utilizado na aquisicdo de bens em causa, assim como, o cumprimento de toda a
legislacdo aplicavel, nomeadamente, aquela relativa a celebracao de seguros de acidentes de

trabalho, ao cumprimento do horario de trabalho e a contratacdo de trabalhadores
imigrantes, bem como a legislacao relativa a celebragao de seguros de responsabilidade civil.

7.2.2 O Municipio de Estarreja podera, sempre que entender conveniente, exigir prova
documental da celebracdo dos contratos de seguro referidos no ntimero anterior, devendo o
fornecedor fornecé-la no prazo 3 (trés) dias uteis.

8. RESOLUCAO DE LITiGIOS:

8.1. Resolucio de litigios e foro competente

Para resolucdo de todos os litigios decorrentes do contrato fica estipulada a competéncia do
Tribunal competente em razdo da matéria e do territorio.
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9. DISPOSICOES FINAIS:

9.1. Subcontratacao e cessao de posicao contratual

9.1.1 O cocontratante ndo podera ceder a sua posigdo contratual ou qualquer dos direitos e
obrigac6es decorrentes do contrato sem autorizacdo expressa do Municipio.

9.1.2  Para efeitos da autorizacao prevista no nimero anterior, deve:

a) Ser apresentada pelo cessionario todos os documentos de habilitacdo exigidos ao
cedente na fase de formacio do contrato;

b) A Entidade Adjudicante apreciar, designadamente, se o cessionario nao se encontra em
nenhuma das situacgbes previstas no Artigo 55.° do Cédigo dos Contratos Puablicos.

9.1.3 A autorizacdo prevista nos nameros anteriores respeita o disposto nos artigos 317.° a
319.9 do Cddigo dos Contratos Publicos.

9.1.4 A subcontratacio pelo fornecedor e a cessdo da posi¢do contratual por qualquer das
partes depende da autorizacao da outra, nos termos do Cédigo dos Contratos Piblicos.

9.1.5 Em caso de subcontrata¢io, o cocontratante mantém-se plenamente responsavel pela
prestacao dos servicos objeto do contrato.

9.2. Responsabilidade

9.2.1 O fornecedor respondera, nos termos da lei, por todos os danos ou prejuizos sofridos
pelo Municipio de Estarreja, seus trabalhadores, operadores ou terceiros, em consequéncia da
prestacao de servicos.

9.2.2 Se o Municipio de Estarreja tiver que assumir a indemnizagdo de prejuizos que, nos
termos do presente caderno de encargos, sdo da responsabilidade do adjudicatario, este
indemniza-lo-4 em todas as despesas que, por esse fato e seja a que titulo for, houver que
suportar, assistindo aquele Municipio o direito de regresso das quantias que tiver pago ou que
tiver que pagar.

9.2.3 O Municipio de Estarreja ndo respondera por quaisquer danos ou prejuizos sofridos
pelo adjudicatario, salvo culpa comprovada dos trabalhadores daquele Municipio, no exercicio
das respetivas funcoes. As acoes de supervisio e controlo da entidade adjudicante em nada
alteram ou diminuem a responsabilidade do adjudicatario no que se refere a prestacio de
servigos.

9.3. Modificacao do contrato

9.3.1 O contrato pode ser modificado nos termos dos artigos 311°, 312° e 313° do Cédigo dos
Contratos Publicos.

9.3.2 Qualquer alteracdo do contrato devera constar de documento escrito assinado por
ambos os outorgantes e produzira efeitos a partir da data da respetiva assinatura.

N

9.3.3 A parte interessada na alteracdo deve comunicar, por escrito, a outra parte essa
inteng¢do, com uma antecedéncia minima de 30 (trinta) dias em relagio a data em que pretende
ver introduzida a alteracao.
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9.3.4 O contrato pode ser alterado por:
a) Acordo entre as partes, que nao pode revestir forma menos solene que o contrato;
b) Decisdo judicial ou arbitral;
¢) Razdes de interesse publico.

9.3.5 Qualquer alteracdo ao contrato sera objeto de acordo prévio das partes e apenas sera
valida apds a aprovacao expressa do 6rgao competente para a decisao de contratar.

9.3.6 Toda e qualquer alteracdo ao contrato deve constar de documento escrito assinado por
ambas as partes, o qual produz efeitos a partir da data que nele se fixar, mas nunca em data
anterior a da sua assinatura.

9.3.7 Para efeitos do disposto no namero anterior, toda e qualquer alteragdo ao contrato é,
sempre, objeto de adenda escrita ao mesmo, a qual sera, para todos os efeitos, considerada
parte integrante do mesmo, prevalecendo sobre aquele naquilo em que vier a alterar o mesmo.

9.3.8 A alteracdo do contrato ndo pode conduzir a modificacio de aspetos essenciais do
mesmo, nem constituir uma forma de impedir, restringir ou falsear a concorréncia.

9.4. Dever de informacao

9.4.1 Qualquer uma das partes deve informar a outra de quaisquer circunstiancias que
cheguem ao seu conhecimento e possam afetar os respetivos interesses na execucao do contrato,
de acordo com a boa-fé e no prazo de 10 (dez) dias a contar do respetivo conhecimento.

9.4.2 Em especial, cada uma das partes deve avisar de imediato a outra de quaisquer
circunstancias, constituam ou nao for¢a maior, que previsivelmente impegam o cumprimento ou
o cumprimento tempestivo de qualquer uma das suas obrigacoes.

9.5. Comunicacoes e Notificacoes

9.5.1 Sem prejuizo de poderem ser acordadas outras regras quanto as notificacbes e
comunicacoes, entre as partes do contrato, estas devem ser dirigidas, nos termos do Decreto-Lei
n.° 18/2008, de 29 de janeiro, para o domicilio ou sede contratual de cada uma, identificados no
contrato.

9.5.2 Qualquer alteracdo das informacoes de contacto constantes do contrato deve ser
comunicada a outra parte.

9.6. Contagem de prazos na fase de formacio de contratos

9.6.1  Os prazos referidos no presente caderno de encargos, relativos aos procedimentos de
formacao de contratos contam-se nos termos do disposto no artigo 87° do Codigo de
Procedimento Administrativo e nao lhes é aplicavel, em caso algum, o disposto no artigo 88.°
do mesmo Codigo — artigo 470° do CCP.

9.6.2  Os prazos previstos no contrato sdo continuos, correndo em sdbados, domingos e dias
feriados.
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9.7. Contagem dos prazos na fase de execucao de contratos

9.7.1 A contagem de prazos na fase de execucdo do contrato sdo aplicaveis as seguintes regras
determinadas no artigo 471° do CCP:

a) Nao se inclui na contagem do prazo o dia em que ocorrer o evento a partir do qual o
mesmo comega a COrTer;

b) Os prazos sdo continuos, nao se suspendendo nos sabados, domingos e feriados;

¢) O prazo fixado em semanas, meses ou anos, a contar de certa data, termina as 24
horas do dia que corresponda, dentro da Gltima semana, més ou ano, a essa data, se
no ultimo més ndo existir dia correspondente o prazo finda no tltimo dia desse
meés;

d) O prazo que termine em sabado, domingo, feriado ou em dia em que o servigo
perante o qual deva ser praticado o ato que nao esteja aberto ao ptblico, ou nao
funcione durante o periodo normal, transfere-se para o 1.° dia 1til seguinte.

e) Considera-se que o servico nido esta aberto ao publico quando for concedida
tolerancia de ponto, total ou parcial.

9.7.2 O disposto na alinea d) do namero anterior também é aplicivel aos prazos que
terminem em férias judiciais se o ato sujeito a prazo tiver de ser praticado em juizo.

9.8. Regime contraordenacional

Para além das sancGes por incumprimento previstas no ponto 5.1. do presente Caderno de
Encargos, constituem contraordenacbes muito graves as previstas no artigo 4569,
contraordenagdes graves as previstas no art.° 457° e contraordenacées simples as previstas no
art.? 4589, todos do CCP.

9.9. Legislacao aplicavel

Em tudo o que for omisso no presente caderno de encargos e seus anexos, observar-se-a o
disposto na legislacao nacional e comunitaria, nomeadamente nos seguintes diplomas:

a) Codigo dos Contratos Piblicos — Republicado pelo Anexo III ao Decreto-Lei n.° 111-
B/2017, de 31 de agosto;

b) Cobdigo do Procedimento Administrativo;

¢) E demais legislacdo portuguesa aplicavel.
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PARTE II — CLAUSULAS TECNICAS

1. OBJETO

1.1. O contrato tem por objeto a prestagdo de servigos de fornecimento de refeicoes quentes,

nomeadamente a refeicio do almogo aos alunos que frequentam os Jardins-de infincia e
Escolas do 1°, 2°, 3° Ciclos do Ensino Béasico e Ensino Secundario da Rede Puablica do Concelho
de Estarreja, enunciadas no Anexo A - Identificacio dos Refeitorios das Escolares, de
acordo com as especificacoes técnicas presentes neste Caderno de Encargos e demais legislacao
aplicavel.

1.2. Durante a vigéncia do contrato, em virtude do programa de requalificacdo do parque
escolar no Concelho de Estarreja, ou de outras situagdes que o justifiquem, o fornecimento de
refeicOes podera ser cessado em algumas escolas e/ou alargado a outras

1.3. A quantidade previsivel de refeicoes a fornecer € a correspondente a indicada no Anexo
A - Identificacio dos Refeitorios das Escolares, correspondente a um total de 9
refeitérios escolares com um numero previsional global de 74.863 refeicées, sendo que sao
estimadas 1.741 refeicoes diarias em servico local que incluem as refei¢oes transportadas
para unidades sem confecao local.

1.4. E vedada ao adjudicatario a confecio de qualquer tipo de refeicdes para serem
fornecidas fora do refeitério escolar, salvo com autorizagdo expressa da Camara Municipal de
Estarreja.

1.5. Na prestacdo do servico de fornecimento de refeicdes, terdo que ser, diariamente,
servidas refeicGes variadas e cuidadas, durante o tempo letivo (com exclusdo dos sibados,
domingos e feriados), bem como nos periodos de interrupcao letiva, férias escolares e dias
previamente definidos pelo Municipio, de acordo com o calendéario escolar vigente no periodo de
execucao do contrato.

1.6. A entidade adjudicataria é obrigada a assegurar o fornecimento das refeicoes
confecionadas em tempo 1til e com a quantidade e qualidade exigida.

2. REQUISITOS TECNICOS DA EMENTA E COMPOSICAO DA REFEICAO

2.1 As refeicoes deverao ser confecionadas com alimentos que constam do Anexo B — Lista
de Alimentos Autorizados, em perfeito estado sanitirio, de boa qualidade, segundo o
previsto no Codex Alimentarius e no Regulamento CE n° 852/2004 do Parlamento Europeu e
do Conselho de 29 de abril de 2004, relativo a Higiene dos Géneros Alimenticios, bem como o
Regulamento CE n° 178/2002 do Parlamento Europeu e do Conselho de 28 de janeiro, que
determina os principios e normas gerais da legislacao alimentar, cria a Autoridade Europeia
para a Seguranca dos Alimentos e estabelece procedimentos em matéria de seguranca dos
géneros alimenticios. As capitacdes para cada umas das faixas etarias (jardim de infancia, 1.°
Ciclo, 2/3° Ciclos do ensino basico e ensino secundério) deverdo cumprir com as orientacoes
definidas na Circular n.° 3097/DFE/2018, constantes no Anexo C — Capitacio dos
Alimentos, utilizando corretamente as técnicas de confe¢io e segundo as fichas técnicas dos
respetivos planos de ementas, a aprovar previamente pela entidade adjudicante.
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2.2 Para efeito no disposto no nimero anterior, o plano de ementas devera ser comunicado ao
Municipio, para aprovagao, até ao dia 25 do més anterior a que se referem.

2.3 Na elaboragio e descricdo das ementas deverio ser tidos em conta os seguintes aspetos:

p s

S

a)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

i)

J)

k)

Deveri ser elaborado um plano de ementas mensal, tendo por base os principios de
uma alimentagdo saudavel (completa, equilibrada e variada), bem como os
principios do padrao alimentar mediterranico.

Os géneros alimenticios que ndo constem no Anexo B - Lista de Alimentos
Autorizados, elaborado em conformidade com a Circular 3097/2018, ndo podem
ser utilizados na composicao dos planos de ementas;

O plano de ementas mensal deve incluir a designacao/ especificacao de todos os
componentes da refeicdo, nomeadamente: Sopa, Prato Geral, Prato Vegetariano e
Sobremesa. Os pratos (geral e vegetariano) deverdo incluir a descricio da
componente proteica e dos acompanhamentos de horticolas e de hidratos de
carbono;

A opcio vegetariana (Dec. Lei n®11/2017) deve ser entendida como uma refeigao
que ndo contém quaisquer ingredientes de origem animal, devendo resultar da
adaptacdo do prato geral, aproximando-se o mais possivel do prato geral previsto. O
prato vegetariano devera constar na ementa, mesmo que esta opcdo nao seja

diariamente solicitada pelos alunos em todos os refeitérios escolares;

Deverao ser consideradas as principais festividades na elaboracdo do plano de
ementas mensal, em particular aquelas que se encontram definidas no Anexo D
— Datas Festivas;

Assegurar que a elaboracio do plano de ementas mensal obedece as indicacoes
relativas a confecdo/apresentacao e frequéncia, mencionados no Anexo E -
Componentes da Ementa, o qual inclui critérios a considerar na ementa geral e

na ementa vegetariana;

O plano de ementas deve apresentar, a designacdo clara de todas as refeicées de
modo a perceber-se exatamente a constituicdo da refeicdo a ser servida. Devem ser
evitadas féormulas do tipo “arroz alegre” ou “pescada primavera”. Estas designacoes
poderao ser utilizados para descrever a ementa, desde que se encontrem descritos
a frente ou entre parenteses, todos os tipos de alimentos que fazem parte da
composicao da refeigcdo, assim como o método de confeciao. Devera ainda constar
na ementa o tipo de fruta a ser servida, evitando a designacao “fruta da época”;

A ementa devera estar afixada semanalmente em todos os estabelecimentos de
ensino constantes no Anexo A - Identificacao dos Refeitorios das Escolas,
preferencialmente na entrada do refeitério e em local visivel e de facil acesso a toda
a comunidade escolar;

E obrigatéria a indicacdo, na legenda/rodapé de cada ementa semanal, dos
alergénios que possam estar presentes nos pratos que fazem parte da ementa.

No final/rodapé de cada ementa semanal devera ainda constar a seguinte
informacdo: “Diariamente é disponibilizado, a cada aluno(a), um pao de mistura e
agua.”

E obrigatério que o adjudicatario assegure a existéncia, em cada unidade de
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2.4.1.

2.4.2.
aspetos:
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S

confecao, de fichas técnicas de todas as refeigdes que constam no plano de ementas
(nomeadamente sopas, pratos principais e sobremesas, sempre que produzidas na
unidade). As fichas técnicas dos respetivos pratos da ementa, que indicardo a
composicao da refeicdo, a matéria-prima utilizada, a matéria-prima utilizada, a
respetiva capitagao e valor energético e descricao dos métodos de confecio, devem
estar disponiveis para consulta, quer do adjudicatario, quer da entidade
adjudicante, sempre que estas forem solicitadas;

I) Nao se admite a possibilidade de se esgotar a ementa do dia. Se esta situagido
acontecer e for devida a falhas cometidas pelo adjudicatario deve ser justificada.
Neste caso, o adjudicatario podera substitui-la por outra, desde que respeite os
requisitos deste Caderno de Encargos e nao prejudique o normal funcionamento
do refeitorio.

Na composicao da refeicao do almogo, composto por: sopa + prato + sobremesa +
pao + agua, deverdo ser atendidos os principios de uma alimentacdo saudavel (completa,
equilibrada e variada). A composicdo do almogo deverd integrar a informacao descrita nos
pontos seguintes.

Uma Sopa — para a qual devem ser tidas em conta as seguintes orientacoes:

Um

a) Conter no minimo trés qualidades de horticolas frescos, prevendo, pelo menos
uma vez por semana, leguminosas secas (na base ou inteiras na sopa). No dia
em que a sopa incluir leguminosas o prato principal ndo devera ter;

b) A base da sopa devera ser constituida por horticolas e batata em natureza (nio
devendo esta estar incluida no grupo dos horticolas) ou leguminosas (sendo que
se forem utilizadas leguminosas a quantidade de batata devera ser reduzida);

¢) A frequéncia de sopa passada/triturada (tipo cremes ou aveludados) deve ser
preferencialmente limitada a duas vezes por semana;

d) A sopa de horticolas podera ser substituida por sopa de peixe ou canja ao
méaximo de 1 vez por més cada uma, nao devendo, nesse dia ser fornecida
sobremesa doce. No caso de ser fornecida sopa que contenha carne/peixe,
devera estar igualmente disponivel sopa se horticolas.

e) Utilizar exclusivamente azeite como gordura de adigdo, adicionado em cru no
final da confecao.

prato principal — devendo, na sua elaboracao, ser considerados os seguintes

a) O “prato geral” deve ser constituido por carne ou peixe, em dias alternados (de
modo a que existam semanas que iniciem com prato de carne alternadas com
semanas que iniciem com prato de peixe), devendo ainda constar o ovo como
fonte proteica principal, pelo menos duas vezes por més, preferencialmente em
substituicdo da carne;

b) O “prato geral” devera fornecer, semanalmente, com maior frequéncia, carne de
aves e de criacdo em relacao a carnes vermelhas, devendo a carne de aves estar
presente no minimo 1 vez/semana;

¢) No “prato geral” ndo devera haver repeticdo do mesmo tipo de carne ou peixe na
mesma semana;
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d) O pescado devera, sempre que possivel, conciliar as questGes ambientais,
(selecionando espécies que nao estejam em risco) e as caracteristicas
nutricionais (devendo estar incluido na ementa peixe gordo 1 vez por semana);

e) A componente proteica do “prato vegetariano” deve incluir leguminosas como
principal constituinte, alternando diariamente o tipo de leguminosa. Poderao
ainda ser incluidos outros géneros alimenticios a base de soja, tofu, seitan,
“charcutaria/salsicharia de origem vegetal” etc., desde que nao contenham
quaisquer ingredientes de origem animal. A oferta destes produtos devera ser
ocasional, preferindo sempre produtos vegetais nao processados;

f) No caso de criancas com idade inferior aos 6 anos (aquelas que frequentem o
JI), o prato devera apresentar, no momento da distribuicdo, a carne desossada e
fracionada e o peixe sem espinhas e fracionado;

g) Para alunos a partir do 1° ciclo, os pratos de carne ou peixe fracionados (picado,
lascado ou cortado em pequenas porgoes) nao deverdo ultrapassar a frequéncia
méaxima de duas vezes por semana. Assim, a frequéncia minima de carne ou
peixe nao fracionado (ex. peixe servido a posta ou carne servida com 0sso)
deverao ser fornecidos, no minimo, uma vez por semana cada, conforme Anexo
E- Componentes da Ementa;

h) Apresentar, alternadamente, um dos acompanhamentos basicos como arroz,
batata ou massa, variando o método de confec¢ao e incluindo leguminosas pelo
menos uma vez por semana, surgindo como complemento ou em substitui¢ao
destes acompanhamentos;

i) Caso nao seja adicionado qualquer acompanhamento de origem animal a
guarnicdo (arroz, massa ou batata) do prato geral (ex. chourico), esta deve ser
comum aos dois tipos de prato;

j) Todos os dias deverdo estar presentes horticolas no prato, variando diariamente
entre horticolas crus (no minimo 3 variedades) ou confecionados, por forma a
promover a oferta equitativa de horticolas crus e confecionados.

k) Nao podem ser contabilizados produtos horticolas utilizados para a preparacao
de pratos, como cebola ou alho para refogados, cebola para tempero de saladas
ou “macedodnia”, cenoura, pimento ou tomate para “colorir” o arroz;

1) Os horticolas a disponibilizar no prato principal deverao respeitar a época do
ano em que sdo obtidos, cumprindo a tabela da sazonalidade da Fruta e dos
produtos Horticolas - Manual de Alimentacio Inteligente, Direcdo Geral de
Satde em referéncia entre as paginas 27 e 29;

m) Devera ser evitado repetir produtos horticolas no prato (e na sopa) no proprio
dia e em dias consecutivos. Nao deve ser servida alface mais do que trés vezes
por semana, de modo a assegurar a variedade dos produtos horticolas servidos;

n) Os temperos permitidos a disponibilizar para saladas ou horticolas
confecionados sdo: azeite extra virgem, vinagre, vinagre balsamico e orégaos.
Deve ser evitado ter como opc¢ao o sal de mesa.

2.4.3. Sobremesa - deve ser sempre constituida por fruta crua (no minimo 2 variedades por
dia), privilegiando a sazonalidade (conforme mencionado na alinea 1) do ponto anterior). A
sobremesa deve obedecer aos seguintes aspetos:
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a) A fruta distribuida em natureza deve ser sempre desinfetada, ficando o
adjudicatario responsavel pelo fornecimento dos produtos adequados para tal;

b) Podera ser, pontualmente, fornecida salada de fruta em vez de fruta, desde que
preparada exclusivamente com fruta fresca e sumo de fruta natural, nao
podendo ser adicionado actcar. Nao é permitido fornecer fruta em calda ou
adicionada de acicar, mel ou compotas;

¢) A fruta cozida/assada, pode fazer parte da opgdo de sobremesa até uma vez por
semana, a qual nao deveré incluir actcar ou geleia na sua confecao;

d) Podera ser fornecido, simultaneamente com as duas variedades de fruta, até
uma vez por semana uma sobremesa doce (em dias que nio coincidentes com
oferta de fruta confecionada e em dias que sejam incluidos fritos na refeicao);

e) A oferta de iogurte s6lido, meio gordo, de aromas ou pedacos de peso liquido
125 g devera ter um valor energético maximo de 100 kecal por 100g. O mesmo
prato nao devera ser repetido mais de uma vez por més e nao devera coincidir
com dias em que o prato principal inclua leguminosas;

f) A fruta em natureza devera estar disponivel no refeitério em local visivel e de
facil acesso aos alunos, podendo este levar/guardar para consumo posterior. No
caso de criancas do ensino pré-escolar e 1.° CEB que ndo solicitem fruta no
momento da refeicdo, esta deverd ser fornecida as criangas para que estas
guardem na mochila ou consumam numa das refei¢oes intercalares;

g) Nio é permitido o uso de sobremesas instantaneas, exceto gelatina, devendo
esta ser exclusivamente de origem vegetal.

2.4.4. Um pao de “mistura de cereais”: embalado e de acordo com o0 Anexo B - Lista dos
Alimentos Autorizados. O adjudicatario fica obrigado a disponibilizar no minimo o niimero
de paes correspondente ao nimero de refei¢bes encomendadas por dia. O pao devera estar
disponivel no refeitorio, em local visivel e de facil acesso ao aluno, podendo este levar/guardar o
pao para consumo noutro momento. No caso de criancas do ensino pré-escolar e 1.° CEB que
nao solicitem pao no momento da refeicao, este dever4 ser fornecido as criancas para que estas
guardem na mochila ou consumam numa das refei¢Ges intercalares.

2.4.5. Agua: é a inica bebida permitida, servida em recipientes adequados e sempre fechados,
devendo estar em local visivel e permanentemente disponivel. Dada a elevada quantidade a
distribuir diariamente nos refeitérios ptblicos municipais, nao se recomenda a disponibilizagio
de garrafas de agua individuais.

2.4.6. Em relacdo aos métodos culinarios permitidos deverao ser contemplados todos os
tipos de confecao, tais como: cozidos, grelhados, caldeiradas, assados, fritos, estufados em cru,
etc., alternando diariamente. Deverao ser ainda considerados os seguintes aspetos:

2.4.7. No caso de fritos ou salteados, s6 deverao estar presentes no maximo uma vez em cada 2
semanas, devendo ser reservados para peixe, batata e legumes e podendo apenas um dos
componentes da refeicdo ser frito. Ndo é permitido fornecer canja/sopa de peixe ou uma
sobremesa doce no dia em que a ementa incluir fritos.

2.4.8. As gorduras a utilizar deverao ser 6leo de girassol ou amendoim para a fritura e azeite
virgem para tempero e restantes métodos culinarios.

p s

Péagina 31 de 46
CADERNO DE ENCARGOS

S



p
Confecdo, Fornecimento, Transporte e Distribuicao de |
Refeicoes Escolares e Refei¢cGes para os Estabelecimentos de |

Ensino Pré-Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e i |
Ensino Secundério da Rede Publica do Concelho de Estarreja

- Aquisicio de Bens ESTARREJA

2.4.9. Devem ser utilizadas ervas arométicas e especiarias, diminuido de um modo geral, o
teor de sal na confecao.

2.4.10. Devem ser retiradas todas as gorduras e peles visiveis na carne antes de cozinhar.

2.4.11. E obrigatéria a utilizacdo do ovo liquido pasteurizado e do ovo cozido conservado, nio
sendo, por isso, permitida a permanéncia de ovos “em natureza” nas unidades de confegao.

2.4.12. Na confecao de refeicoes é interdita a utilizacao de:
a) Vinho ou outras bebidas alcodlicas na preparagio e tempero de refeigoes;

b) Caldos concentrados, assim como natas e molhos, como maionese, ketchup e
mostarda;

¢) Produtos com OGM (Organismos Geneticamente Modificados) na sua composigao;

d) Visceras em qualquer confecdo, estando apenas autorizado o uso de produtos de
charcutaria e salsicharia num méximo de 2 vezes por més;

e) Produtos pré-preparados, tais como riss6is, croquetes, pizzas, entre outros.
Quaisquer outros, devem ser previamente submetidos a autoriza¢io por parte do
Municipio;

f) Restos ou sobras de quaisquer refei¢bes ndo podem ser utilizados na confecdo de
outras refeicoes, tendo de ser obrigatoriamente destruidos.

2.4.13. O prestador devera assegurar as refeicoes consideradas como opcdo vegetariana ou
“restricao alimentar/dieta especifica”, sempre que:

a) Haja atestado médico/prescricio médica ou prescricio de nutricionista que
comprove a existéncia de patologia que obriga a ter uma alimentacio especifica
(aplicavel a situacoes de restricao alimentar, alergia ou intolerancia alimentar);

b) Haja declaracio, assinada pelo Encarregado de Educacio, que fundamente o pedido
de dieta especifica, tendo por base motivos religiosos e/ou culturais (incluindo
situagdoes de alunos do ensino pré-escolar ou 1.° CEB que solicitem a opc¢do
vegetariana para o ano letivo correspondente);

¢) O (A) coordenador(a) do estabelecimento de ensino solicite, excecionalmente, uma
refeicdo mais “leve” (hipolipidica) e de ingredientes saudaveis e de facil digestao para
o aluno que apresente sintomas de indisposi¢ao relacionados com o sistema digestivo
(ex. diarreia, vomitos, etc.).

2.4.14. Para cumprimento do disposto no Regulamento 852/2004, de 29 de abril e do Codex
Alimentarius, é obrigatéria a implementacao do sistema HACCP (Hazard Analysis Critical
Control Points).

3. EXECUCAO E DISTRIBUICAO DE REFEICOES ESCOLARES

3.1 A prestacdo do servico deve ser executada em conformidade com todas as clausulas
contratuais e legislacdo aplicavel, para que se garantam as caracteristicas técnicas e gerais das
refeicoes e o adequado funcionamento dos refeitorios.

3.2 O abastecimento das cantinas devera ser assegurado de forma regular, com produtos

frescos, variados e de qualidade, em fun¢do do ntimero de refeigbes que regularmente sdo
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servidas. O referido abastecimento ndo deverad ser efetuado no periodo entre as 11thoo e as
14hoo.

3.3 No manuseamento dos alimentos (desde o momento da rececdo da matéria-prima até
a finalizacdo da distribuicao de refeicdoes) deve o adjudicatirio cumprir todas as regras de
higiene presentes na legislagio em vigor, assim como todas as regras de boas praticas de
seguranca alimentar.

3.4 As alteracoes ao ntumero de refeicoes diarias requisitadas deverao ser comunicadas
pela escola até as ogh30 do préprio dia a entidade adjudicataria.

3.5 O adjudicatario devera assegurar o fornecimento de refeicoes a adultos/agentes
educativos que desejem esse servico, mediante aquisicdo prévia de senha ou marcacdo em
plataforma de gestao de venda de refeicoes ao Municipio de Estarreja. O preco a cobrar pela
refeicdo servida ao adulto ndo deve ser superior ao estabelecido no artigo 2° da Portaria n°
421/2012.

3.6 Os horarios de fornecimento de refeicoes sdo definidos de seguida considerando as
refeicOes servidas localmente e as refei¢oes transportadas.

3.6.1. RefeicOes confecionadas e servidas no local: todos os dias tteis entre as 11th3om e as
14hoom.

3.6.2. Refeicoes transportadas para unidades sem confecao local: todos os dias tteis,
entregues até as 11h4s.

3.7 O servico de transporte de refeicoes sera da total responsabilidade da entidade
adjudicatéaria, sendo esta obrigada a possuir licengas de fabrico, bem como de possuir o niimero
de controlo veterinario, para além de demonstrar a sua capacidade e qualidade técnica para este
tipo de fornecimento, nomeadamente no que se relaciona com o processo de fabrico,
acondicionamento e distribuicao.

3.7.1 No caso das refeicoes transportadas para unidades sem confe¢ao local, o prestador
garantird, necessariamente, que o transporte se realize em veiculos e equipamentos
adequados, devendo obedecer ao disposto no Capitulo IV, do Regulamento (CE)
852/2004 de 29 de abril, relativo a Higiene dos Géneros Alimenticios
nomeadamente:

a) Ser efetuado em veiculos destinados exclusivamente a esse fim, de forma a garantir
a salubridade dos produtos a transportar;

b) Os veiculos a que se refere o nimero anterior terdo de ser possuidores de meios de
controlo e de registo de temperaturas, os quais deverao estar arquivados em pasta
propria no refeitério escolar sob responsabilidade da empresa adjudicataria e
disponiveis para consulta;

¢) O transporte dos alimentos devera ser efetuado em recipientes de facil higienizagao
e que assegurem a manutencio das temperaturas adequadas ao fornecimento
proposto (= 65.°C no caso dos alimentos quentes e entre 0°C e 4.°C no caso de
saladas, sobremesas frias ou iogurtes) e ao tempo necessario para a entrega do
servico, designadamente através de malas isotérmicas;

d) No transporte de alimentos deverao ser utilizados equipamentos de seguranca para
evitar o derramamento de alimentos.
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3.7.2 Sera, igualmente, da responsabilidade do prestador, assegurar o fornecimento e
encargos resultantes da abertura de novos refeitérios e para os quais se verifique a
necessidade de transporte de refeigoes.

3.8 O empratamento das refeicoes é da responsabilidade dos funcionarios do adjudicatario,
nao podendo ser feita por outras pessoas. No momento de distribuicdo de refeicGes
escolares deverao ser ainda considerados os seguintes aspetos:

Sendo o refeitério um espago inserido em contexto educativo, a funcao pedagogica
da alimentacdo devera estar sempre presente e por isso € obrigatorio servir todos os
componentes da refeicdo (sopa, prato principal com componente proteica, guarni¢ao
e acompanhamento de horticolas, sobremesa, pao e adgua) a todas as criancas e
alunos, mesmo que manifestem desagrado em relacio a alguns dos seus
constituintes, salvo nas situacoes previstas no ponto 2.6 da parte II do presente CE.
A apresentacdo da refeicao devera ser apelativa.

3.8.1

No processo de empratamento das refeicoes devem ser escrupulosamente cumpridas
as capitacoes definidas no Anexo C- Capitacoes de alimentos, as quais se
traduzem nas seguintes quantidades no prato:

3.8.2

a) SOPA

Sopa - Ingredientes Capitacao peso bruto cru | Capitacio a empratar

Horticolas 110 ga 150 g Horticolas 110 ga 150 g

Batatagoga4og Batatagogaqog
Leguminosas secas ou
frescas 10 g — secas 30 g -
frescas

Azeite1g

. 250ml
Legurnlnosas Secas ou frescas

10 g — secas 30 g - frescas

Azeite1g

Nota: Devera existir sempre um acréscimo de fornecimento de 10% da quantidade encomendada,
possibilitando a repeticao da sopa (a quem o deseje).

b) PRATO
Prato Geral - Capitacao a empratar no Capita(;:”l ° aoen.lpratar
Componentes Pré-escolar e 1.° ciclo nos 2.7 3. C1c los e
Secundario
Carne ou Pescado a) 70g£a100 g 90gai120g
Ovo b) 50 ga100 g (1a2unidades) | 60 ga120 g (1a 2 unidades)
Arroz ou Massa c¢) 8ogai20g 100ga140¢g
Batata ou Puré de Batata c) 120ga160g 140gai180¢g
Leguminosas 70ga100 g 100ga150g
Horticolas cozinhados 50ga100¢g 80gai3og
Saladas de horticolas crus 50ga100¢g 60gail20g
Azeite 58 58

a) Quantidade em parte edivel (sem ossos, espinhas, gorduras ou peles visiveis).

b) Quando o prato incluir carne ou pescado, reduzir a quantidade indicada para metade.

¢) Quando o prato incluir leguminosas, reduzir a quantidade indicada para metade
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Prato Vegetariano - Capitacao a empratar ed. | Capitacido a empratar 2.9,
Componentes pré-escolar e 1.° Ciclo 3.° Ciclos e secundario
Arroz ou Massa 8o0gai20g 100gai140g

Batata ou Puré de Batata 120ga160g 140ga180¢g

Tofu 8ogai120g 120ga170g

Seitan 70ga100 g 110ga150¢g

Soja 70ga100 g 110ga150¢g

Leguminosas 8ogai120g 120ga170g

Horticolas cozinhados 60ga100g 8ogai13og

Saladas de horticolas crus 60ga100g 60ga120g
Azeite 58 58

Nota: As capitagoes (prato geral e vegetariano) devem ser progressivamente aumentadas, de acordo com os
intervalos descritos nas tabelas anteriores, na transi¢ao entre as valéncias da educagfo pré-escolar, 1.9, 2.°
e 3.° ciclos do ensino basico e ensino secundario.

¢) SOBREMESA

Sobremesa Capitacao a disponibilizar
Fruta 120ga200¢g
Togurte sélido a) 125¢
Gelatina de origem vegetal 100 g
a) Aplicavel apenas para ementa geral.
3.9 E obrigatério o fornecimento, por parte do adjudicatario, de toalhetes de papel

preferencialmente reciclado, para os tabuleiros do almoco, bem como guardanapos de papel,
preferencialmente reciclado (folha dupla, dimensdo 33 x 33cm), havendo igualmente a
recomendacao do adjudicatario proceder diariamente ao empacotamento de talheres ou garantir
a sua disponibilizacdo em dispositivo proprio, protegido de contaminacdo e devidamente
higienizado.

3.10 O adjudicatério deve garantir o acompanhamento as refeicoes servidas em todos os
estabelecimentos de ensino objeto do presente procedimento, desempenhando as seguintes
tarefas:

3.10.1 Apoiar as criancas a tomar refeicbes/vigilancia dos alunos, em particular os
alunos que frequentam o ensino pré-escolar e 1.° CEB.

3.10.2 Distribuir o servico de refeitério, de modo a apoiar o processo de recolha de loica
e tabuleiros durante e no final da distribuicao da refeicao, garantindo a correta
higienizacao de todo o espaco.
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4. GESTAO DE RESIiDUOS

4.1 O adjudicatario deve proceder a separacao de residuos para reciclagem, nomeadamente
plastico, vidro e papel/cartdo, efetuando a recolha seletiva para recipientes e locais apropriados
no refeitorio, a indicar pelo Municipio de Estarreja ou pelo estabelecimento de ensino onde o
servico esta a ser prestado.

4.2 O transporte de lixo, da cozinha e instalacdes inerentes, para a zona de recolha publica de
residuos é da responsabilidade do pessoal do adjudicatirio e os mesmos deverdo ser,
diariamente, levados até ao ecoponto mais proéximo do estabelecimento de ensino;

4.3 O adjudicatario deve assegurar que o lixo produzido na cozinha e areas afins fica
devidamente acondicionado, sendo da responsabilidade do adjudicatario a limpeza de qualquer
falha resultante deste acondicionamento.

5. OPERACOES DE MONITORIZACAO, VERIFICACAO E CONTROLO

5.1 A monitorizacao diaria do servico de refeicoes escolares, sera realizada através do registo
do Anexo F — Registo Diario do Funcionamento do Refeitorio, a preencher diariamente
por responsaveis designados pelo Municipio de Estarreja em cada um dos estabelecimentos de
ensino. Este registo tem por objetivo comprovar a conformidade:

a) Do cumprimento do plano de ementas previsto;

b) Da qualidade das refeigcoes fornecidas com as especificagoes legal e contratualmente
fixadas (incluindo a apresentacdo da refeicdo, parametros organoléticos,
temperatura da refeicao e aceitagio);

¢) Da distribuicdo/disponibilizacdo/ empratamento de todos os componentes da
refeicdo nas respetivas quantidades, de acordo com a faixa etaria, conforme fixadas
no Anexo C — Capitacoes dos Alimentos;

d) Da correta recolha, identificacdo e armazenamento de amostras testemunha das
refei¢Ges servidas, de acordo com o definido no Caderno de Encargos;

e) Do funcionamento do servico, no que diz respeito as condic6es de higiene das
instalacGes, equipamentos e utensilios, fardamento, postura e boas praticas de
higiene dos colaboradores do refeitério, nimero adequado de recursos humanos ao
servico, bem como a eficiéncia e cumprimento do horario de fornecimento das
refeicoes.

5.2 Sempre que se verifiquem situacoes violadoras do Caderno de Encargos, o estabelecimento
de ensino dever4 reportar a Cimara Municipal de Estarreja o Anexo F — Registo Diario do
Funcionamento do Refeitdério, com a maxima urgéncia, reportando a situacao sucedida.

5.3 Toda a gestdao do servico de refeicoes (requisicoes, assiduidades e pagamentos) sera
efetuada através da Plataforma online de Gestao de refeicoes sendo esta da responsabilidade do
Municipio.

5.3.1 As quantidades a fornecer siao estimadas com base no nimero de refeicoes
requisitadas até as oh3o do proprio dia servindo de célculo para a entidade
adjudicataria.
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5.3.2 O Municipio e cada um dos estabelecimentos de ensino sio responsaveis pelo registo na
plataforma da informacdo relativa a cada escola, com a identificagdo do ntimero de refeicoes
requisitadas e dos alunos que almogam, bem como do controlo de pagamento das refeicoes.

5.4 O Adjudicatario é responsavel pelo seguinte registo diario da quantidade de refeicoes
fornecidas em cada refeitério através do preenchimento do Anexo G - Mapa de Controlo
Diario das Refeicoes.

5.5 O namero de refeigdes servidas correspondera, obrigatoriamente, ao nimero de marcacoes
efetuadas e registadas na plataforma, no final de cada servico diario, nimero esse que devera
corresponder aquele que constard dos mapas referentes ao Anexo G - Mapa de Controlo
Diario das Refeicoes do presente Caderno de Encargos. Estes mapas sao preenchidos por
cada unidade de confecdo e entregues mensalmente pela entidade adjudicataria aos servigos
educativos do Municipio de Estarreja, servindo para conferir a faturacao apresentada pela firma.

5.6 As operacoes de verificacao sanitaria qualitativa e quantitativa incidem sobre as
condicoes de higiene e seguranca alimentar das instala¢Ges, equipamentos e utensilios, bem
como sobre os géneros a incorporar nas refeicdes, qualidade e quantidade dos pratos
confecionados e nas boas praticas, fardamento e postura dos colaboradores da entidade
adjudicataria.

5.7 A verificacdo podera ser exercida pela escola, por visitas periddicas/aleatérias efetuadas
por representantes do Municipio ou, caso se justifique, pelos competentes organismos
oficiais.

5.8 O prestador garantird a existéncia, em cada um dos refeitorios escolares, de kit de
visitante (protetores de sapatos, bata e touca descartavel), com um minimo de 3.

5.9 O adjudicatario obriga-se a facultar a visita das instalacdes, o exame dos produtos em
fase de armazenagem, preparacao e confecdo bem como a documentacao referente aos mesmos
(faturas/guias de remessa devidamente arquivadas na unidade e rétulos dos produtos
confecionados, os quais devem ser guardados por um periodo correspondente a uma semana),
quer aos representantes da escola quer aos técnicos da Camara Municipal de Estarreja, sem
esquecer 0s Servicos e organismos com competéncia especifica.

5.10 O exercicio ao direito de visita nao iliba o prestador da responsabilidade pelo atempado
fornecimento das refeigoes.

5.11 A auséncia do representante da firma ndo obsta a que se proceda as operacoes de
verificagdo constantes nas clausulas técnicas deste Caderno de Encargos.

5.12 O adjudicatario devera deter, no minimo, uma das seguintes certificacoes:

a) NP EN ISO 9001:2015 Sistema de Gestao da Qualidade;

b) NP EN ISO 14001:2015 Sistema de Gestdo Ambiental;

¢) NP EN ISO 22000:2005 Sistema de Gestao da Seguranca Alimentar.
5.13 O adjudicatirio obriga-se a facultar o cronograma da implementacio da certificacdo do
sistema HACCP, nos termos da proposta apresentada no ambito do presente concurso, assim
como toda a documentagao referente ao processo de certificagao.

5.14 O adjudicatario obriga-se a facultar a consulta de toda a documentacao envolvida no
plano HACCP implementado (ex. rastreabilidade dos géneros alimenticios incorporados nas
refeicOes, registos de temperatura das refei¢oes e equipamentos e registo relativo a execuciao do
plano de higiene de cada unidade), aos representantes da entidade adjudicante ou a outro
organismo com competéncias especificas com a devida autorizacdo da entidade adjudicante. A
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referida documentacao deve estar devidamente arquivada/afixada no refeitério, em local
apropriado, permitindo o facil acesso para preenchimento e/ou consulta, sempre que necessario
ou solicitado por parte da entidade adjudicante.

515 Os géneros alimenticios incorporados que nao satisfacam as necessarias
condic¢oes sanitarias e qualitativas serio rejeitados e considerados como nao fornecidos e
nao poderdo entrar na confecao de outras refeicoes, devendo o fornecedor remover e substituir,
de imediato e por sua conta, as matérias-primas rejeitadas.

5.16 A fim de apreciarem/avaliarem a qualidade da refeicao servida, os auditores por parte do
municipio poderao provar ou almocar gratuitamente nos refeitérios escolares.

5.17 O adjudicatario obriga-se a recolher diariamente 1 amostra testemunha de cada um do (s)
prato(s) confecionados (prato geral e vegetariano, se aplicavel e sopa (se esta incluir carne ou
peixe) a cada 2h de exposi¢do da refeicao na linha de self. A recolha de amostras deve obedecer
aos seguintes requisitos:

a) As amostras devem ser recolhidas com recurso a utensilios préprios (pincas,
colheres, etc.) de forma a garantir que as maos do colaborador nao entram em
contacto direto com os alimentos;

b) As amostras devem ser recolhidas para sacos proprios esterilizados e descartaveis,
0 mais proximo possivel do fim da distribuicdo/empratamento da refeicao;

¢) A recolha deve ser feita a partir dos tabuleiros colocados na linha de self e nio
retiradas diretamente dos recipientes onde foram confecionados os alimentos;

d) Devem ser recolhidos todos os componentes que fazem parte do(s) prato(s)
disponiveis na linha de empratamento (minimo 150g do prato completo);

e) Todas as amostras recolhidas deverao estar identificadas (indicando descrigdo da
refeicdo, a data, a hora e o nome do/a colaborador/a que efetuou a recolha) e
guardadas em refrigeracao (0 e 4°C) por um periodo de 72 horas.

5.18 Em caso de indicios de mal-estar/ intoxicaciao alimentar eventualmente associados
a ingestdo de alimentos no refeitério, o adjudicatario devera assegurar a ndo remocao das
amostras testemunho colhidas no respetivo dia e local de confecao das refei¢oes e providenciar a
realizacao de analises, ensaios e provas laboratoriais necessarias ao esclarecimento da situacao,
assumindo todos os encargos dai decorrentes, desde que a causa da doenca seja devida a falhas
cometidas pelo adjudicatério.

5.19 E da responsabilidade do adjudicatario a reparacio dos danos e prejuizos, no caso de
infecdo ou intoxicacdo alimentar, cuja origem/causa da doenca seja devida a falhas cometidas
pelo adjudicatario.

5.20 Os representantes do Municipio poderao, a qualquer momento e sempre que o entenderem,
tomar amostras de refeicdio e solicitar a realizacio de analises, ensaios e provas
microbiolégicas em laboratérios oficiais e/ou aceder aos respetivos resultados e
comprovativos, por forma a promover as diligéncias necessarias para verificar os requisitos
exigidos. Neste Ambito, deverado ainda ser considerados os pontos seguintes:

5.20.1. As analises microbiolégicas deverdo ser realizadas, pelo adjudicatario, pelo
menos 5 vezes num ano letivo, em todos os refeitérios, de acordo com a periodicidade
descrita no Anexo do Despacho n°® 10919-2017 que refere o “Plano Integrado de
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Controlo da Qualidade e Quantidade das Refei¢oes Servidas nos Estabelecimentos de
Educacado e Ensino Piiblicos”, conforme se apresenta:

1. 2.2 3® 4.2 5.7
Recolha Recolha Recolha Recolha Recolha

Prato que estd a ser servido X X X

Salada exposta X X
Garfo/Faca/Colher X

Taca sopa/prato de X
conduto/taga sobremesa

Copo/prato sobremesa ou X
salada/tabuleiro

Tabua de corte de carne/ X
/peixe/legumes

Facas de preparagao X
Maos de um funcionario a servir
05 utentes ou a manusear
alimentos ja preparados ou
confecionados - variar o mais X X X
possivel as pessoas em quem e
realizada a recolha

5.20.2. Os resultados deverao ser disponibilizados ao Municipio de Estarreja num prazo
maximo de dois meses.

5.20.3. A andlise microbiologica podera ainda ser realizada sempre que se justificar atenta
alguma anomalia verificada no servico ou sempre que o Municipio solicite junto da entidade
adjudicataria.

5.20.4. Os meios de estudo e investigacao para defesa e garantia da qualidade devem
incidir, essencialmente, sobre os seguintes elementos de analise microbiolégica:

a) Controlo microbiolégico das refeicoes servidas;
b) Controlo microbioldgico do equipamento/palamenta;
¢) Controlo microbiolégico do pessoal (maos de colaborador).

5.21 A prestacdo do servico deve ser executada em conformidade com todas as clausulas
contratuais e demais legislacao aplicavel, de modo a garantirem-se as caracteristicas técnicas
gerais das refeicoes e o adequado funcionamento do refeitério.

6. IRREGULARIDADES
6.1 Sao consideradas irregularidades do servigo de fornecimento de refeicGes:

a) O ndo cumprimento da ementa prevista;

b) O nao cumprimento das capitacées definidas no Anexo C- Capitacoes de

Alimentos;

¢) A ma confe¢io da refei¢do, tornando-a impropria para consumo ou prejudicial a
saude;

d) A auséncia dos componentes obrigatorios na refeicao;

e) A qualidade duvidosa dos géneros a incorporar na refeicao;

f) Aintroducio de géneros interditos;

g) Mas praticas de higiene e seguranca alimentar por parte dos manipuladores;
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h) Mas condigbes de higiene e seguranca alimentar das instalagdes e equipamentos;

i) Incumprimento da realizacdo de anélises laboratoriais para controlo microbiolégico
das refeicbes servidas, bem como dos equipamentos/palamenta e dos

colaboradores;

j) A auséncia de material e/ou equipamento, comprometendo o adequado servico de

refeicOes escolares;

k) Numero insuficiente de recursos humanos da entidade adjudicataria ao servico face

ao numero de refeicoes a servir em cada um dos refeitérios;

I) O incumprimento da realizacdo, por parte do adjudicatario, de acoes de formacao

aos seus colaboradores.

7. INSTALACOES, EQUIPAMENTO E MATERIAL

7.1 O estabelecimento de ensino coloca a disposicdo do adjudicatario, as instalacoes
especificas, o equipamento (fixo e mével), palamenta e outros materiais necessarios a realizagao
do objeto do contrato.

7.2 Consideram-se instalacbes do refeitério a cozinha, a copa, a sala de refeicoes, a(s)
despensa(s), os sanitarios do pessoal, utentes e de alunos, os corredores e todos os anexos,
sendo o adjudicatario responsavel pela sua adequada higienizacio e manutencao.

7.3 O concorrente podera, antes de apresentar a sua proposta a concurso, tomar conhecimento
direto das instalagbes onde o fornecimento das refeicoes ird ser prestado, bem como do material
afeto a cada uma das salas de refeicio ou refeitérios escolares.

7.4 As instalacdes, o equipamento e o material deverdo apresentar-se sempre em boas
condicdes de conservacao, funcionamento e higiene.

7.5 O adjudicatario fica responsavel pela correta utilizacao de todo o material, equipamento e
instalacoes cedidas, correndo por sua conta as perdas e danos verificados por dolo ou

negligéncia do seu pessoal. Sao da sua responsabilidade os custos inerentes a utilizacao
negligente de todo o equipamento posto a sua disposicao, incluindo os danos a terceiros.

7.6 No inicio da prestacdo do servico deverd o adjudicatario receber inventario do
equipamento, com indicacdo do seu estado de conservagido e funcionamento, que ficard em
anexo a ata a subscrever pelas partes. O Anexo H — Inventario do Equipamento Fixo e
Moével — pode servir de guido. No final de cada periodo letivo, devera a escola, em articulacao
com o adjudicatério, proceder a realizagdo de inventarios que permitam avaliar o estado de
conservacao dos equipamentos em comparacdo com o seu estado no inicio da prestacao do
servico.

7.7 No prazo de 15 dias a contar do inicio da prestacdo do fornecimento de refeigcoes, o
adjudicatario obriga-se a apresentar ao Municipio de Estarreja um inventario dos equipamentos
e materiais, indicando o seu estado de conservacao e funcionamento, bem como da palamenta
existente, conforme modelo do Anexo H — Inventario do Equipamento Fixo e Mével
deste Caderno de Encargos, devendo o prestador, anotar qualquer ressalva ou observacdo que
julgue conveniente, enviando os mesmos para a entidade adjudicante.
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7.8 No prazo de 5 dias ftteis contados a partir do final do contrato, o adjudicatario devera
obrigatoriamente entregar ao Municipio de Estarreja um inventario dos equipamentos e
materiais conforme modelo do Anexo H — Inventario do Equipamento Fixo e Moével,
indicando o seu estado de conservacao e funcionamento, bem como da palamenta existente
conforme modelo do anexo referido no ponto anterior.

7.9 Em qualquer momento e, sempre que se justifique no entender da entidade adjudicante,
esta podera solicitar ao adjudicatério a realizacdo de um inventario intermédio.

7.10 As reparagoes nos equipamentos existentes que surgirem ao longo do periodo de vigéncia
do contrato, sdo da inteira responsabilidade do adjudicatario, devendo ser realizadas por
entidades certificadas. Os prejuizos decorrentes de avarias dos equipamentos ou de auséncia de
eletricidade sdo da responsabilidade do adjudicatario.

7.11 Em caso de avaria e confirmando-se a impossibilidade de funcionamento dos
equipamentos disponibilizados pelo Municipio de Estarreja, a sua substituicao é da competéncia
exclusiva da entidade adjudicataria.

7.12 Todos os equipamentos necessarios ao longo do periodo de vigéncia do contrato (fogoes,
arcas de conservacdo, frigorificos, armérios, expositores, self, cuba, tachos, etc.) e utensilios
(servir alimentos, talheres, copos, bandejas, bacias, tabuas de corte, saladeiras, travessas,
cacarolas, escorredores, etc.) sdo da responsabilidade do adjudicatario.

7.13 Nos periodos de interrupcao das atividades letivas do Natal e da Pascoa, os equipamentos
de frio ndo devem manter-se em funcionamento. Em caso de problemas com os produtos
armazenados a Camara Municipal de Estarreja/Escola ndo se responsabilizam pelo pagamento
de quaisquer prejuizos eventualmente surgidos.

7.14 O adjudicatario é responsavel pelas operacoes de limpeza e desinfe¢io das instalagoes, dos
equipamentos e dos utensilios, pelos encargos com os materiais e os produtos utilizados em
todos os espacos a ele afetos, bem como pelos artigos de higiene utilizados pelo seu pessoal. O
prestador deve zelar pela correta utilizacdo dos materiais e produtos de limpeza
(biodegradaveis), evitando o seu uso abusivo, excessivo ou a sua aplicacao errada, obedecendo
ao plano de higienizacao previamente definido.

7.15 Sem prejuizo do estabelecido no ntimero anterior, o adjudicatario, no ambito da execucao
do contrato, assegurara, nos dias anteriores ao inicio do fornecimento de refeicoes, a limpeza e a
arrumacao das instalagoes e do equipamento do refeitério, de forma a garantir, que o seu
funcionamento arranque nas melhores condigoes, garantindo, igualmente, a respetiva limpeza e
arrumacao nos dois dias imediatos ao encerramento do refeitério, no fim do ano letivo.

7.16 Todo equipamento e mdveis em aco inoxidavel deverdo manter o seu aspeto inalterado,
com manutencio e limpezas apropriadas. Neste tipo de equipamento é interdita a utilizacdo de
acidos, materiais abrasivos ou corrosivos que alteram o seu aspeto inicial.

7.17 As campanulas, as tampas e filtros de exaustdo que se obstruem de gordura deverdo ser
desmontadas, lavadas e escovadas pelo menos uma vez por més, de modo a que a ventilacao se
faca adequadamente.

7.18 A desinfestacdo, bem como a limpeza da chaminé, serdo por conta do prestador, s6
podendo as mesmas serem realizadas por empresas da especialidade.

7.19 O adjudicatario é responsavel pela reposicao dos meios de lavagem e secagem higiénica das
maos na cozinha e instalagGes sanitirias do refeitorio, se colocados os dispositivos ou, caso estes
nao estejam colocados, de arranjar uma alternativa satisfatéria do ponto de vista higiénico.
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7.20 Cada estabelecimento de ensino encontra-se apetrechado com pratos de sopa, rasos e de
sobremesa, copos, garfos facas e colheres em louga ou inox, que deverao ser substituidos pelo
adjudicatario, sempre que se considerar ndo estarem nas melhores condigbes para serem
utilizados. A palamenta existente no inicio do ano escolar tera de ser a existente no final do
mesmo, sendo feitos os devidos ajustes ao longo do ano letivo, devendo o prestador manter
atualizado o seu inventario em cada escola.

7.21 Findo o contrato, as instalagoes, os equipamentos e os utensilios neles inventariados, serao
restituidos ao Municipio de Estarreja em bom estado de conservagio, funcionamento e higiene,
ressalvando, evidentemente, o desgaste natural produzido pela sua utilizacao.

7.22 A reposicio da palamenta ou equipamentos em fim de vida e reparacio de equipamentos
ou materiais desgastos pelo uso normal e cuidadoso sdo da responsabilidade da entidade
adjudicante.

7.23 Os encargos com o gas, bem como telefones e outros servicos de tecnologia, informacao e
comunicacao, eventualmente postos a disposicao do adjudicatario, serdo por ele suportados.

8. CONFECAO DE REFEICOES PARA OUTROS FINS E UTILIZACAO DE SOBRAS

8.1 E vedado ao adjudicatario confecionar qualquer tipo de refeicdoes para serem fornecidas
fora do refeitério (nomeadamente ao bufete da escola), salvo com autoriza¢do do Municipio.

8.2 Eigualmente vedado ao prestador de servico, a introducao de refeicdes feitas externamente
cuja confecao nao seja da responsabilidade da empresa.

8.3 Restos ou sobras de quaisquer refeicbes ndo podem ser utilizados na confe¢io de outras
refeicOes, tendo de ser obrigatoriamente destruidos.

9. RECURSOS HUMANOS

9.1 Cada uma das entidades, adjudicante e adjudicatario, é responsavel por todas as obrigacoes
relativas ao proprio pessoal, pela disciplina e aptidao profissional do mesmo.

9.2 A entidade adjudicante é responsavel por assegurar a presenca de namero suficiente de
funcionarios necessarios ao servico de refeicdes, garantindo a confegdo e distribuicio das
refeicbes em condicoes de higiene e seguranca.

9.3 Para efeito da clausula anterior, o nimero de trabalhadores ao servico e respetiva carga
horéria, serdao em concordancia com os constantes na tabela do Despacho 10919/2017 de 13 de
dezembro, designadamente:
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Trabalhadores a | Trabalhadores em tempo parcial
N.° médio de | tempo inteiro (20h semanas) Total de

refeicdes/dia | (40h semanais) Trabalhadores
a) b)

Escalao

A =100 2 0 3

B >100es130 | 2 1 3

4 >130e<170 | 3 0 3

D >170e<200 | 3 1 4

E >200e<250 |3 2 5

F >250e<300 | 4 1 5

G >300e <350 |4 z 6

H >350es400 |5 1 6

I >400e <450 | 5 2 7

4 >450e <500 | 6 1 7

L >500e =600 | &6 2 8

M >600es700 | 7 2 9

N > 700 8 2 10

9.4 Os racios de pessoal sao calculados com base na média didria de refei¢oes encomendadas,
servindo tabela referida no niimero anterior, como base para qualquer alteracio, em virtude do
aumento ou diminuicao das mesmas em sede de execucao do contrato.

9.5 Os estagiarios eventualmente ao servico nao poderao ser incluidos no racio previsto na
tabela acima.

9.6 O namero de trabalhadores estipulados na tabela anterior em regime de horario completo
inclui, obrigatoriamente, um cozinheiro e os restantes deverao ser empregados de refeitério.

9.7 A selecao e o recrutamento de pessoal afeto a cada refeitorio deverao ser realizados através
da apreciacao de CV e entrevista eliminatéria com jari por parte do adjudicatario. A entidade
adjudicante solicitard ao adjudicatario, sempre que o julgue conveniente, os seguintes
elementos:

a) Nome das pessoas em servigo nos refeitorios;

b) Categoria e vencimentos comprovados pelas folhas de desconto para a Seguranca

Social;
¢) Horério de Trabalho;
d) Declaragao médica (atualizada no contexto da lei) que ateste o bom estado de satde.

e) Apolice de seguro do pessoal em servico no refeitorio.

9.8 E obrigatéria em cada refeitério, desde a entrada em vigor do contrato, a afixacio dos
mapas do pessoal com indicacdo dos nomes, categorias e horario de trabalho, devidamente
atualizados.

9.9 O adjudicatario deve garantir a entrega do mapa de pessoal a afetar ao fornecimento de
refeicGes confecionadas, com indicagdo expressa das respetivas categorias e competéncias, em
data anterior ao inicio do fornecimento.

9.10 O mapa de pessoal ndo podera ser alterado sem prévio acordo da entidade adquirente,
podendo esta solicitar quaisquer esclarecimentos quanto ao pessoal de substituicdo se for o
caso.

wEly
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9.11 O nimero de trabalhadores ndo pode ser causa de um servico de menor qualidade e sem a
celeridade que o mesmo exige, sendo que, sempre que tal se verifique, cabe ao adjudicatario o
reforgo de pessoal.

9.12 O adjudicatario deve assegurar sempre a substituicdo do pessoal que se encontre ausente
por motivo de doenca ou impedimento semelhante.

9.13 O adjudicatario responsabiliza-se por todos os danos causados a entidade adjudicante
relativos a servigos prestados e que resultem da acio ou omissao dos seus profissionais.

9.14 O adjudicatario é responsavel pela reparacao de prejuizos causados pelo seu pessoal nas
instalacoes, equipamento, material e a terceiros, sempre que se verifique dolo ou negligéncia
grosseira.

9.15 Todo o pessoal devera estar identificado e cumprir com as regras de higiene individual no
decorrer de todas as operacOes inerentes a sua atividade e apresentar-se devidamente fardado
exclusivamente para o servigo de cozinha, de acordo com as exigéncias previstas na legislacao
aplicavel ao pessoal da restauracao (uniforme (camisola e cal¢as), touca a cobrir todo o cabelo
preso, calcado fechado e antiderrapante), pertencendo as respetivas sancbes e encargos ao
adjudicatario.

10. HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

10.1 A entidade adjudicataria devera garantir condicoes de seguranca e saude do trabalho a
todos os seus colaboradores, cumprindo a legislacdo aplicavel nesta matéria, nomeadamente
evidenciando a identificacao de perigos e avaliacdo de riscos dos trabalhadores que exercem
fungbes na Autarquia, e as respetivas apolices de seguros de acidentes de trabalho.

10.2 O adjudicatario fica, também, sujeito ao cumprimento das disposicoes legais e
regulamentares em vigor sobre higiene e satde no trabalho, relativamente a todo o pessoal
empregado, sendo da sua conta os encargos que de tal resultem.

10.3 O adjudicatéario é ainda obrigado a acautelar, em conformidade com as disposicées
legais e regulamentares aplicaveis, a vida e a seguranca do pessoal empregado e a aprestar-lhe a
assisténcia médica de que careca por motivo de acidente de trabalho.

10.4 O adjudicatério apresentaré, antes do inicio do fornecimento e, posteriormente, sempre
que a fiscalizacio o exija, apdlices de seguro contra acidentes de trabalho relativamente a todo o
pessoal.

10.5 Das apolices de seguro constard uma clausula pela qual a entidade seguradora se
compromete a manté-las validas até ao termo do contrato e eventual prorrogacdo do prazo,
ainda que, em caso de impossibilidade de tal camprir por denegac¢io no decurso desse prazo, a
sua validade s6 terminard 30 dias depois de ter feito a entidade adjudicante a respetiva
comunicacao.

10.6 O adjudicatario fica sujeito ao cumprimento das disposi¢oes legais e regulamentares em
vigor sobre seguranc¢a alimentar, baseadas nos principios do HACCP, e zelar pela criacao,
aplicacao, atualizacio e cumprimento de procedimentos de seguranca alimentar adequados.

10.7 O adjudicatario devera considerar nas suas medidas as orienta¢Ges, devidamente
atualizadas, veiculadas Direcao Geral de Sauide e a Direcao Geral de Estabelecimentos Escolares,

| — P4gina 44 de 46
N CADERNO DE ENCARGOS

S



p
Confecdo, Fornecimento, Transporte e Distribuicao de |
Refeicoes Escolares e Refei¢cGes para os Estabelecimentos de |

Ensino Pré-Escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico e i |
Ensino Secundério da Rede Publica do Concelho de Estarreja

- Aquisicio de Bens ESTARREJA

de acordo com todas as normas em vigor para a promocao da alimentacdo saudéavel nos
refeitdrios escolares.

11. FORMACAO

11.1 A entidade adjudicataria devera fornecer o plano de formacdo dirigido aos
colaboradores a trabalhar nos refeitérios e esse plano devera abranger todos os funcionarios
(cozinheiros, preparadores e empregados de refeitorio).

11.2 A formacdo tera de ser ministrada por pessoas com qualificacdo na area de formacao
que se propdoem ministrar e detentores do curso de formagao de formadores. Ap6s cada mddulo
de formacao devera ser entregue um certificado a cada formando e colocada cépia do mesmo no
dossier do estabelecimento de ensino.

11.3 A entidade empregadora tem o dever de dar formagdo e informar convenientemente
cada trabalhador de todas as regras e instrucGes pertinentes as tarefas por estas
desempenhadas.

11.4 A duracdo e frequéncia das acoes de formacado devem ser ajustadas as necessidades dos
trabalhadores e do local onde prestam o respetivo servigco. Cada sessdo de formacao devera
abranger no maximo 30 formandos.

11.5  Todos os trabalhadores que manipulem alimentos, devem ter instru¢io e/ou formacao
em matéria de higiene alimentar adequada ao desempenho das suas fungoes.

11.6 O responsavel ou responsaveis pelo desenvolvimento e manutencdo do sistema com
base nos principios HACCP ou pela aplicacdo das orientacGes pertinentes devem receber
formacao adequada na aplicacdo dos principios HACCP.

11.7  As atividades de formacdo devem estar organizadas e devidamente documentadas. Para
tal, deverao conservar-se os registos comprovativos da frequéncia das agoes de formacao dos
trabalhadores, de modo a constituir evidéncia para as autoridades competentes. As instrugoes
de trabalho sdo também meios de formar devidamente os colaboradores, pelo que deverao ser
dadas a conhecer e estar disponiveis para consulta por todos os colaboradores, bem como, caso
assim o entenda, pelo representante do Municipio.

11.8  Para cada sessdo de formacao devera ser enviado a entidade adjudicante a programacao
com locais, datas, horas e formandos a incluir, no maximo até 5 dias antes do inicio das mesmas.
As datas das ac¢bes nao poderao coincidir com os dias destinados a higienizacao no inicio e final
de cada periodo letivo.

12. ATIVIDADES DE INFORMACAO/ SENSIBILIZACAO DA POPULACAO
ESCOLAR

12.1 O adjudicatéario fica obrigado a colaborar com a entidade adjudicante em iniciativas que
possam vir a ser desenvolvidas por esta dltima (inspec¢des, confirmacGes, formagdo, educagio
alimentar, inventarios entre outras) desde que incluidas no ambito do objeto deste concurso.

12.2  No caso das agdes de sensibilizacdo da populacdo escolar, estas deverdo versar sobre
temas integrados no ambito da educacdo alimentar, considerando as diferentes faixas etarias da
populagao alvo.
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12.3 A planificagdo e calendario de desenvolvimento das acbes propostas sera fixada por
acordo entre o Municipio e o prestador.

A VEREADORA DA CULTURA, EVENTOS, ACAO SOCIAL E
INCLUSAO, AMBIENTE, TURISMO E COMUNICACAO

(em substituicdo do Vereador na Area da Educagdo, por sua auséncia)

Assinado por : Isabel Maria da Conceicao Simées
Pinto

Num. de Identificacdo: BI10549495

Data: 2022.08.29 17:15:58+01'00"

E CHAVE MOVEL
L N N N ]

(O presente documento, contém assinaturas eletrénicas qualificadas do cartdo de cidaddo, nos termos do artigo 7° do
Decreto-Lei n.° 290-D/99, de 02 de agosto, alterado e republicado pelo decreto-Lei n.° 88/2009, de 09 de abril.)
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Anexo A — Identificacao de Refeitorios Escolares

N©° médio de

Agrupament Escola Morada Telefone Local (~le* refeicoes
o de escolas Confecao diars
iarias
Rua Doutor Egas Refeitorio
‘(I:I e EB1da Moniz, 3860-052 234 884 901 | Escolar com 48
ongosta -
Avanca confecao local
Jl e EB1
Centro Rua Allison Campos Refeitorio
Escolar de da Silva, 3865-248 963380636 Escolar com 314
Visconde Salreu confecdo local
Salreu
Refeitorio
JI e EB1do Rua do Mercado,
Mato 3860-078 Avanca 234 880 800 Escola1~" com 235
confecao local
. Refeitorio
o
JI e EB1das gua %%gfgzelro, n 594 842 46 Escolar com
Cabecas V?e)z’i r%) S 33 34 642 465 refeicoes 35
Agrupamento transportadas
de escolas de
Estarreja Refeitorio
JIe EB1do Rua Mlguel Valente Escolar com
. . de Almeida, 3860- 234 841 888 L 41
Pinheiro 642 Veiros refeicoes
43 transportadas
EB Pa@re Rua da Arrotinha, Refeitorio
Donaciano
n° 14, 3860-206 234 840 640 | Escolar com 425
de Abreu . -
Frei Estarreja confecdo local
reire
Rua do Mercado .
Prof. Dr. o ’ A definir pelo
Egas Moniz 2 120, 3860-127 234 850 120 Municipio 130
vanca
Escola Rua Dr. Jaime Refeitério
Secundaria Ferreira da Silva, 234 841704 | Escolar com 211
de Estarreja | 3860-256 Estarreja confecdo local
Agrupamento | Basica Rua Padre Garrido, Refeitorio
de Escolas de | Integrada apartado 8, 3870- 234 850 150 | Escolar com 302
Pardilh6 com JI 464 Pardilho confecao local

*A definir consoante as necessidades de reorganizacio da rede escolar do Municipio. Os locais
de confecio. Poderio ser alterados, nomeadamente o alargamento/diminui¢ao do ntimero de refeitérios
e/ou alteracao do transporte e local de fornecimento de refeicoes.
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Anexo B — Lista de Alimentos Autorizados

Adaptado de: Circular n°® 3097/2018. OrientacGes sobre Ementas e Refeitérios Escolares 2018. Direcao
Geral de Educacao (DGE).

1 - CARNE DE VACA
Proveniente de rés bovina adulta aprovada para consumo publico, devidamente rotulada, em
conformidade com a legislacdo em vigor — Decreto-Lei n.° 323-F/2000, de 20 de dezembro
(identificacdo do animal, pais de origem, de abate e de desmancha) — apresentada em meia
carcaca, quartos ou pecas de talho, refrigerada ou congelada, limpa (sem gorduras e
aponevroses).
1.1 - Pecas de talho para bifes
Carne de 12 categoria, sem 0sso:

e Vazia sem abas;

e Alcatra (exceto ponta da alcatra);

e Pojadouro;

e Rabadilha,

e Acém redondo — sem cobertura.
1.2 - Pecas de talho para assar/estufar
Carne de 12 categoria, sem 0sso:

e Cha de fora;

e Pi;

e Acém comprido;

e Alcatra.
1.3 - Pecas de talho para guisar

Carne de 22 categoria, sem 0sso:

e Chambao da perna;
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¢ Chambao da p4;

e Chadefora;

e Acém comprido;

o Pj;

e Aba descarregada;
e Cachaco.

1.4 - Pecas de talho para cozer
Carne de 22 categoria, sem 0sso:
e Chambao da perna;

e Chambao da pa;
e Cha de fora;

e Acém comprido;

e Peito;
e Cachaco;
o Pa.

1.5 - Carne picada

Os hambtrgueres e almoOndegas a servir devem apresentar-se sob a forma de produto
transformado ultracongelado e com os ingredientes que se seguem:

1.5.1 — Hambftrgueres
Percentagem de carne > a 80%:

= A fraclo de carne devera conter apenas bovino e/ou suino, sendo que a percentagem de
carne de bovino devera ser = a 70%.

= A fracdo de nao carne podera conter os seguintes ingredientes:
= Proteinas de soja hidratada;

= Condimentos;
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= Sal;
= Salsa hidratada;
= Flocos de aveia hidratados;
— Fibra vegetal;
= Cebolas tostadas.
1.5.2 - Alm6ndegas
Percentagem de carne > a 80%:

= A fragdo de carne devera conter apenas bovino e/ou suino, sendo que a percentagem de
carne de bovino devera ser > a 70%.

= A fracdo de ndo carne podera conter os seguintes ingredientes:

e Proteinas de soja hidratada;

e Condimentos;

e Sal;

e Salsa hidratada;

e Flocos de aveia hidratados;

e Fibra vegetal;

e Cebolas tostadas.

1.5.3 - Empadao, bolonhesa, lasanha, canelones e rolo de carne

A carne a utilizar poder4 ser picada na cozinha da escola, desde que se verifiquem as seguintes
condigoes:

a) A existéncia de equipamento apropriado e exclusivo para picar carne, em perfeito estado
de higienizacdo e conservacao.

b) A existéncia de zona de preparacdo exclusivamente destinada a esse fim, distinta das
zonas de preparacao de legumes e de peixe.

A peca de carne utilizada para picar, devera obedecer aos parametros apresentados em 1.2 € 1.3
3 . 9 . . ’ .
Pecas de talho para estufar / guisar” e possuir as seguintes caracteristicas:
e Isencdo de gorduras;

e Isencdo de aponevroses;
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e Isencao de sinais de oxidagao.
No caso de nao existirem as condi¢oes mencionadas nas alineas a) e b), a carne picada a utilizar
devera ser proveniente de um fornecedor licenciado e possuir as caracteristicas de produto pré-

embalado (congelado ou refrigerado em vacuo), respeitando sempre os parametros indicados
em 1.2 e 1.3 e conter a seguinte mencao: 100% de carne de vaca.

2 - CARNE DE PORCO

Ser proveniente de porcos abatidos nos termos da legislacao em vigor.

2.1 - Pernas ou pas

Limpas, refrigeradas ou congeladas, provenientes de reses abatidas para consumo publico, de
acordo com o regulamento da inspecao sanitaria dos animais de talho e respetivas carnes,
subprodutos e despojos, podendo ser utilizadas para bife ou para assar.

2.2 - Costeletas

Deverao obedecer as seguintes caracteristicas:

e selecionadas do cachaco, lombo e pé, em percentagem equitativa;

e corte por processo estandardizado, ou manual correto, desde que tenham a parte 6ssea
com os musculos correspondentes.

3 - CARNE DE CARNEIRO E/OU BORREGO
e Pernas e pas limpas provenientes de ovinos adultos (nunca caprinos);

e Pernas e pas limpas provenientes de crias de caprinos (cabrito)

4 - CARNE DE COELHO

As carcagas deverao ser fornecidas isentas de traumatismos e incisoes, devidamente sangradas e
esfoladas, com cabeca e sem orelhas e os membros desprovidos das extremidades manuais ou
pedais. Deverdo ainda ser provenientes de matadouros oficialmente aprovados, em estado
refrigerado ou congelado. Cada carcaga devera ter uma etiqueta com a identificagdo do produto,
nome da firma fornecedora, nimero do centro de abate, data da preparacdo e aprovacao
sanitaria.
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5 - CARNE DE AVES

As carcacas provenientes de aves abatidas em boas condicoes de saiide em matadouros
oficialmente aprovados, e devidamente identificadas.

e Ave inteira: deverd apresentar-se preparada segundo o tipo comercial “pronto a cozinhar”,
revelar sinais evidentes de uma sangria perfeita e boa preparacao, isenta de penas, penugens
ou canudos e desprovida de cabega, pescogo, visceras e segmentos abaixo da linha da tibio-
metatarsica (patas). A cloaca e a porcao terminal do intestino nao deverado fazer parte da
carcaca. O peso médio das carcacas limpas e refrigeradas deve oscilar entre 5 e 8 kg, no caso
de peru, 3 kg no caso de pato e 1 kg, no caso de frango. Cada carcaca devera ter uma etiqueta
com a identificacao do produto, nome da firma fornecedora, nimero do centro de abate, data
da preparacdo e aprovacao sanitaria.

e Coxas: correspondem aos miusculos da coxa e respetivo suporte 6sseo, selecionadas
superiormente ao nivel da articulacdo coxo-femural e inferiormente a 2 cm acima da
articulacdo tibio-tarsica. Apresentam-se no estado refrigerado ou congelado, devidamente
rotuladas.

¢ Bifes: obtidos exclusivamente por corte dos musculos peitorais, devendo assumir o aspeto
laminado, sem fragmentos de osso ou cartilagens segundo o tipo comercial “pronto a
cozinhar”.

e Hamburgueres: a fracdo de carne devera conter apenas ave, sendo que a percentagem de
carne devera ser >80%.

5.1 - Peru
e Inteiro;
e Coxas;

e Peito/Bifes.

5.2 - Pato
e Inteiro;
e (Coxas;
e Bifes.
5.3 - Frango
e Inteiro;
e (Coxas;

e Peito/Bifes.
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6 - PRODUTOS DE SALSICHARIA

Estes produtos apenas deverdo ser utilizados para a preparacdo de ementas “tradicionais” e,
como complemento a outras fontes proteicas de maior valor nutricional.

Deverao possuir rétulos com as seguintes indicagoes:
e designacao do produto;
¢ ingredientes;
e tipo;
e nome do fabricante;
e localidade e origem do fabricante;
e data de fabrico / lote;
¢ modo de conservacao;

e durabilidade minima.
6.1 - Chourico de carne
Constituido exclusivamente por carne e gordura de porco refrigerada, isento de fécula, em
proporgoes de carne entre 80% para o tipo “extra” e 70% para o tipo “corrente”, com margens de
tolerancia de 5%; gordura entre 20% para o tipo “extra” e 30% para o tipo “corrente”, com

margem de tolerancia de 5%.

A carne e a gordura terdo de estar devidamente fragmentadas e adicionadas de aditivos
legalmente autorizados.

b 3

6.2 - Farinheira
Enchido corado pelo fumo, constituido por gorduras de porco, frescas ou refrigeradas, picadas
em proporcdo nio inferior a 60% e por farinha de trigo de 12 qualidade. As gorduras podem ser

adicionados os condimentos e aditivos legalmente autorizados (sal, pimenta, colorau, vinho
branco, etc.).

Em forma de ferradura, de comprimento nao superior a 35 cm.

6.3 - Alheira

Enchido curado pelo fumo, de Tras-os-Montes DOP, obtido a partir da carne de porco ou criacdo
fresca, pao regional transmontano de trigo, azeite, condimentado com sal, alho e colorau. Os
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pedacos de carne tém de ser percetiveis, em forma de ferradura, de comprimento de cerca de 30
cm e com um didmetro de cerca de 2 cm. O peso deve oscilar entre os 170 e 200 g.

6.4 - Presunto

“Presunto limpo”, desossado e sem courato.

7 — SALGADOS PRE-PREPARADOS CONGELADOS
Provenientes de contratantes com o sistema HACCP instalado.
7.1 - Croquetes de carne

Com um teor de carne de bovino, ou bovino e suino, igual ou superior a 50%, de didmetro igual
ou inferior a 3 cm.

7.2 - Pastéis de bacalhau

Com um teor de bacalhau igual ou superior a 30%, de didmetro igual ou inferior a 3 cm.

8- OVOS
= Ovo pasteurizado
Para aplicacao geral — ovo inteiro, gema e clara.

Os ovos pasteurizados devem estar armazenados a temperatura indicada pelo fabricante, fora
das caixas de transporte, com o prazo de validade visivel.

= [ Ovo em natureza
Servidos apenas sob a forma de cozidos.
Ovos de galinha de categoria A — Tamanho L (peso = 63 g e <73g)
Podem ser de uma ou mais marcas distintas, indicando:

e codigo do centro de embalagem;

e categoria de qualidade;

e categoria de peso;
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data de durabilidade minima;

mencao ovos lavados.

9 - PESCADO

Considerando as questoes ambientais, a necessidade de perspetivar a alimentacdo de uma forma
abrangente e holistica e a urgéncia de minimizar o impacto das escolhas nos recursos marinhos,
nao obstante as indica¢es apontadas nos pontos 9.1 a 9.8, deve ser dada prioridade as espécies
de pescado constantes do anexo 5 da circular n® 3097/2018, DGE: “Sustentabilidade do
Pescado”, tendo em conta a arte da pesca usada e a area de captura.

9.1 - Tipos de apresentacao:

inteiro eviscerado, sem cabeca ou com cabeca, no caso de peixes servidos a unidade. Ex:
dourada, robalo, cavala, sardinha, carapau, etc;

em postas — quando secionado em postas mais ou menos perpendiculares a coluna
vertebral; as postas podem ser abertas ou fechadas, consoante a regido anatomica
proveniente;

em filetes — quando o pescado é submetido a filetagem;

em lombos.

9.2 - Conservacao

Refrigerado;

Congelado — quando submetido a temperatura de -35° C, de modo a que no interior das
massas musculares a temperatura seja igual ou inferior a -18° C; a percentagem de vidrado
para os filetes e lombos ndo pode ultrapassar os 20% e a do peixe inteiro ou em postas,
10%.

9.3 - Espécie de pescado e fins culinarios

Cozer: Pescada (de n.° 3 a n.° 5), pargo legitimo, mero; corvina, cherne, maruca, abrotea,
bacalhau seco, badejo.

Assar / gratinar / estufar: pargo legitimo e mulato, pescada (de n.° 3 a n.° 5), corvina,
cherne, mero, maruca, solha, peixe prata, arinca, salmao, bacalhau seco, cardinal,
palmeta, pampo, cardeal, tintureira, sarda, perca, robalo, dourada, filetes panados de
pescada ultracongelados com teor de pescada superior ou igual a 50%, barrinhas de
pescada panadas ultracongeladas, com um teor de peixe (lascado) superior a 50%.
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e  Grelhar: solha, palmeta, peixe-espada, carapau, filetes de pescada, besugo, salmao,
sardinha, cavala, dourada, robalo, lulas, chocos e bacalhau seco.

e  Fritar: solha, palmeta, peixe-espada, carapau, pescada (de n.° 3 a n.° 5), pescadinha,
bacalhau seco, cardinal, lulas, chocos, filetes de pescada, de corvina, de pampo e de raia,

filetes panados de pescada ultracongelados com teor de pescada superior ou igual a 50%.

e  (Caldeirada: mistura de véarias espécies, fragmentadas em pedacos de 50/60 g, com um
minimo de 3 variedades ou de uma s6 espécie no caso de lulas, chocos, bacalhau.

e  Arroz: bacalhau, polvo, lulas, tamboril ou de peixe ( p.ex.pescada/maruca e miolo de
camarao).

e  Salada Russa: atum, peixe (filetes de pescada e miolo de camarao)
e Feijao-frade com atum e ovo.
e  Grao com bacalhau e ovo.
9.4 - BACALHAU SECO E SALGADO
¢ No minimo do tipo crescido, descabecado, eviscerado, escalado, de cura completa.
e Migas a granel.
9.5 - ATUM
Atum em pedacos, em conserva, de utilizacdo imediata.
9.6 - MOLUSCOS

Cefal6podes (chocos, lulas, polvo) e bivalves (améijoa, mexilhdao e berbigao), congelados ou
ultracongelados.

10 - CEREAIS, SEUS DERIVADOS E TUBERCULOS
10.1 - ARROZ

e Do tipo extralongo, agulha.

e Do tipo carolino (exclusivamente para a confecdo de arroz doce).
10.2 - MASSAS ALIMENTICIAS (simples e/ou tricolor)

e Cotovelos e massa riscada;
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Esparguete;

Massa mitda (pevide, estrelinha, letras, couscous);
Macarrao;

Buzios;

Espirais / Fusilli;

Aletria;

Lasanha (com ou sem ovo);

Canelones;

Massas alimenticias sem glaten (para preparacao de refeicoes sem glaten).

10.3 BATATA

Com casca ou sem casca. Inclui batata palito pré-frita congelada. Os tubérculos tipo
redondos nao devem ter didmetro inferior a 40 mm; os de tipo alongado nao devem ter
didmetro inferior a 35 mm.

Para a confecao de puré de batata podera ser utilizado puré instantaneo desde que se
comprove nao existirem condicOes fisicas que garantam a seguranca alimentar para
confecdo no local. Deve ser confecionado seguindo as orientacoes do fabricante para a
preparacao.

10.4 BATATA-DOCE

Com ou sem casca. Os tubérculos nao devem ter didmetro inferior a 4gomm.

10.5 INHAME

Com casca. Os tubérculos nao devem ter didmetro inferior a 40mm; os de tipo alongado nao
devem ter didmetro inferior a 35mm.

10.6 MANDIOCA

Com casca. Os tubérculos nao devem ter didmetro inferior a 4omm.

10.7 CASTANHA

Frutos de boa qualidade.

Com casca ou sem casca. Inclui congelada.

10.8 FLOCOS DE AVEIA, CENTEIO E CEVADA

ey
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De 12 qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a
sua longevidade e a reducao do impacto ambiental.

10.9 OUTROS CEREAIS, CEVADINHA, MILLET, MILHO DOCE, QUINOA

De 12 qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a
sua longevidade e a reducao do impacto ambiental.

10.10 FARINHA DE TRIGO

De 12 qualidade, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a
sua longevidade e a reducao do impacto ambiental.

10.11 DERIVADOS DO TRIGO

Seitan: refrigerado, embalado em vicuo, de boa qualidade e de produc¢dao nacional. Em
embalagens de 250g, 500g ou 1 kg, em funcao da quantidade necessaria do género alimenticio.
Devera ter a duragdo maxima de 6 semanas, podendo ser guardado refrigerado (coberto com
agua em recipiente fechado) até 24horas ap6s a abertura da embalagem.

11 - LEGUMINOSAS SECAS
11.1 LEGUMINOSAS

De boa qualidade (que cozam dentro de uma hora).
e Feijao: preto, branco, manteiga, catarino, frade, encarnado, papo-de-rola ou vermelho;
e Chicharo;
e Grao- de-bico;
e Favas: frescas ou congeladas;
e Ervilhas: descascadas, frescas ou congeladas;

e Lentilhas: verdes, castanhas, vermelhas ou coral;

e Feijao de Soja.
11.2 DERIVADOS DE SOJA

e Soja texturizada: granulos finos e nacos. De 12 qualidade, em embalagens de 400g ou
adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio.

e Tofu: refrigerado, embalado em vacuo, de boa qualidade e de producao nacional. Em
embalagens de 250g, 500g ou 1kg, em funcdo da quantidade necessaria do género
alimenticio. Devera ter a duracio maxima de 6 semanas, podendo ser guardado
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refrigerado (coberto com agua em recipiente fechado) até 24h apoés a abertura da
embalagem.

e Tempeh de soja (proteina fermentada de soja): refrigerado ou congelado, embalado em
vacuo, de boa qualidade e de producdo nacional. Em embalagens de 200g ou 250g, em
funcdo da quantidade necessaria do género alimenticio. Nao devera ser armazenado
apos abertura da embalagem.

e Enchido de soja ou enchido de seitan: enchido 100% vegetal (tipo chourico) envolto em
pelicula vegetal, em embalagens de 200g.

e Alheira de tofu, alheira vegetariana ou alheira de cogumelos: enchido 100% vegetal (tipo
alheira) envolto em pelicula vegetal, em embalagens de 200g.

e Molho de soja: de boa qualidade e sem agticar. Em embalagens de 200ml, 250ml ou
750ml, em funcdo da quantidade necesséria do género alimenticio.

e Creme culinario de soja (“natas” de soja): creme 100% vegetal para uso culinario,
refrigerado ou de longa duracao, em embalagens de 200ml, 250ml ou 1l, em funcao da
quantidade necessaria do género alimenticio.

12- BEBIDAS VEGETAIS

e Bebida de soja: bebida vegetal a base de soja, sem acticar. Em embalagens de 200ml ou
11, em funcdo da quantidade necessaria do género alimenticio.

e Bebida de aveia: bebida vegetal a base de aveia, sem acticar. Em embalagens de 200ml
ou 1l, em funcio da quantidade necessaria do género alimenticio.

e Bebida de arroz: bebida vegetal a base de arroz, sem agticar. Em embalagens de 200ml
ou 1], em func¢io da quantidade necessaria do género alimenticio.

13 - HORTICOLAS

Frescos, de preferéncia sazonais de acordo com o Anexo 5 da circular n® 3097/2018, DGE ,
congelados e/ou ultracongelados.

14. ALGAS MARINHAS

Desidratadas, em embalagens adequadas a quantidade necesséria do género alimenticio, a sua
longevidade e a reducao do impacto ambiental.
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15 - SALADAS E FRUTAS

No caso de saladas e frutas, para consumo em cru, de preferéncia sazonais de acordo com o
Anexo 5 da circular n® 3097/2018, DGE, devem ser utilizados os processos de desinfecio
adequados.

No caso do agrido, destinado a ser consumido cru, em salada, o fornecedor tera de garantir que
este horticola esteja embalado e higienizado, pronto a consumir.

16 — TEMPEROS, ESPECIARIAS E ERVAS AROMATICAS
e Limao, cebola, alho.

o Ervas Aromaticas como: manjerona, orégaos, tomilho, hortela, segurelha, aipo, salsa,
alecrim, coentros, estragao, funcho, salva, louro, manjericao e cebolinho.

e Especiarias: Canela, noz-moscada, baunilha, cominhos, caril, cravinho, agafrao, pimentao-
doce.

Nota: As ervas aromaticas e as especiarias podem ser utilizadas de forma a diminuir,
gradualmente, a quantidade de sal.

17 - COGUMELOS
Frescos, ultracongelados, congelados ou enlatados, inteiros ou laminados.

No caso de enlatados deverao ser de utilizacao imediata.

18 - AZEITONAS
Frescas ou em conservas, inteiras ou laminadas.

No caso de enlatadas deverao ser de utilizacao imediata.

19 - AZEITE FINO

Azeite virgem para confecio e virgem extra para tempero em cru, em embalagem adequada.
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20. BANHA

Banha pré-embalada, devidamente rotulada.

21 - OLEO REFINADO
e Oleo refinado, podendo ser de amendoim ou girassol.
e 0 06leo nao pode ser derivado de produtos geneticamente modificados.

e Passivel de reutilizacdo desde que realizados os controles adequados, tendo de existir
recipientes apropriados a sua conservacao entre frituras, ao abrigo da luz solar.

22 - SALIODADO
Sal com um teor de iodizagio de 30-60mg /kg de sal.

Higienizado grosso, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a
sua longevidade e redu¢ao do impacto ambiental.

23 — SALICORNIA

A salicérnia é uma planta hal6fita, isto é, uma planta que cresce naturalmente em territérios
ricos em sal (NaCl). A sua composicao em natureza (planta fresca) é cerca de 92% de agua e
apresenta um elevado teor de sédio (aproximadamente 1024mg= 2,5 g de sal/100g), sendo os
restantes minerais presentes em quantidades vestigiais. A planta em seco, devido a reducdo do
teor de agua, apresenta um elevado teor de sédio semelhante ao sal. Portanto, a sua utilizacao
na confecdo das refei¢coes devera ser sem qualquer adicao de sal extra.

Em natureza (inteira, rebentos ou pontas) ou em p6é em embalagens adequadas a quantidade

necessaria do género alimenticio, a sua longevidade e reducao do impacto ambiental. A sua
conservacao deve respeitar as indica¢oes do comerciante.

24- TOMATE PELADO E POLPA DE TOMATE

Em latas, frascos ou embalagens Tetra-Pack, nas quantidades necessirias, de utilizagdo
imediata.
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25 - LEITE DE VACA

Ultrapasteurizado, gordo ou meio gordo, em embalagens de litro.

26- QUELJO

Ralado, em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a sua
longevidade e reducao do impacto ambiental.

27- QUEIJOS VEGETAIS

Queijo vegetal/vegan: queijo 100% vegetal refrigerado a base de soja, de améndoa ou de 6leo de
coco. Em embalagens de 100g ou 200g, em creme, bloco ou fatias, em func¢io da finalidade do
género alimenticio.

28 - GELADO DE LEITE

Constituido por leite pasteurizado ou ultrapasteurizado, em quantidade néo inferior a 150 ml,
por dose.

29 - GELATINA DE ORIGEM VEGETAL

Devera ser de origem vegetal, com a indicagao da origem no rétulo.

30 - PUDIM

O pudim podera ser “caseiro” e devera ser confecionado na propria escola.

31 - MOUSSE DE CHOCOLATE OU DE FRUTOS

A mousse podera ser caseira e devera ser confecionada na prépria escola.

32 - IOGURTE

\— | Pagina 18 de 62
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Iogurte s6lido, meio gordo, de aromas ou pedacos, peso liquido 125 g.

Valor energético maximo: 100 kcal por 100 g.

33- NATAS

Ultrapasteurizadas

34 - PAO DE MISTURA

O pao deve possuir a seguinte composic¢ao:
e 15% de centeio farinha tipo 130
e 35% de farinha tipo 65
¢ 35% de farinha tipo 200
o Agua
e 0,4%desal

e levedura.

Pao regional

35 - PAO RALADO

Em embalagens adequadas a quantidade necessaria do género alimenticio, a sua longevidade e
reducao do impacto ambiental.

36 - BROA

Broa de milho.

37- ACUCAR

Em embalagens adequadas a quantidade do género alimenticio, a sua longevidade e a reducao
do impacto ambiental.

ey
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Anexo C — Capitacoes de Alimentos

Fonte: Circular n°® 3097/2018. OrientacGes sobre Ementas e Refeitorios Escolares 2018. Dire¢io
Geral de Educacio (DGE).

TABELA 1 - FRUTOS

CAPITACOES
{em peso bruto)
50g 100g 1509 1509
Alperce / Damasco
1 unidade 2 unidades 3 unidades 3unidades
60 120 180 180
Amaba _g ) 9 . a : g
1 unidade 2 unidades 3 unidades 3 unidades
85 85 170 170
Anands | Abacaxi g g g g
1 rodela 14 rodela 1 rodeta 1 rodela
75 75 50
Banana 9 g 1509 1509
¥ unidade Y unidade 1 unidade 1 unidade
150 150
1209 1209 1 i 1 9
: 1c0po 1copo e B
(almocadeira) (almogadeira)
80 B0 160 160
Clementina °g "9 g 09
1 unidade 1 unidade: 2 unidades 2 unidades
130g 130g 2604q 260g
Didspiro % unidade 1% unidade 1 unidade 1 unidade
E 60g 60g 120g 1209
‘g0 1 unidade 1 unidade: 2 unidades 2 unidades
150 150
1209 120g 9 9
Frambossas ; ; 1taga 1taca
copd Copd . )
(almogadeira) (almocadeira)
Kiwi 80g 80g 1604 1609
1 unidade 1 unidade: 2 unidades 2 unidades
80g 80q 1609 160g
Laranja 14 unidade & unidade 1 unidade 1 unidade
80g 80g 16049 160 g
1 unidade 1 unidade: 2 unidades 2 unidades
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TABELA 1 - FRUTOS (continuacio)

CAPITAGOES
em peso bruto)
PRODUTOS { )
1i0g 110g 70g 170g
Y unidade 14 unidade ¥4 unidade 1% unidade:
125 125 250
Melk a g g 230g
1 fatia 1 falia 2 fatias 2 fatias
90g 80g 180g 1809
Meldo
1 fatia 1 fatia 2 fatias 2 fatias
150 150 300 300
M a g g 4
Yameloa ameloa Yamedoa Yemeloa
150 150
1209 120g 1 N 1 9
? 10opo 1copo e B
(almocadeira) (almogadeira)
60g 120g 180 g 180g
1 unidade 2 unidades 3 unidades 3 unidades
1809 15049 300g 3009
Papaia ) )
14 unidade 14 unidade ¥4 unidade & unidade:
Pera 80g 80g 1609 i60g
1 uridade 1 unidade 2 unidades 2 uradades
P " 80g 80g 1609 i60g
1 uridade 1 unidade 2 unidades 2 uradades
105 105 210
Roma .g a _EI Eipg
14 unidade 1% unidade 1 unicdade 1 unidade
Tanaerd 80g 80g 180g 1609
1 unidade 1 unidade 2 unidades 2 unidades
150 150
Svade 120g 120g 1 é 1 g
mesa
1copo 1copo - Be
(almocadeira) (almogadeira)
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TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS

CAPITACOES"
(em peso bruto)
1°CEB 2%a3” OBSERVAGOES
CEB
- guamigao mista Glg Tog 110g 130g
- sopa (base) B0g B0g B0g 60g
-sopa (ndo base) 40g 409 40g 40g
Agrido para:
- salada mista 50g S0g 100g 100g
- sopa (o base) 40g 40g 50g S0g
Alface para:
- salada mista 50g S0g 100g 100g
- sopa (base) By 60g 100g 100g
-sopa (ndo base) g 30g 50g S0g
Alpo para:
- salada mista 25g 25g 45q 45g
- sopa (o base) 40g 40g B0g 60g
Aleachofra para:
- guamigao mista &g 100g 1209 150g
Alho 12g 1549 2q 2q

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.

Erape
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TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS (continuagao)

CAPITAGOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2°e3” Sec. OBSERVAGOES
CEB

Alho francés para:

- guamiGao mista 60 g B0g 1209 1509
- sopa (base) 8lg 80g 120g 1209
- sopa (rao base) 6y 60g 100g 100g
Beringela para

- gUAMIGAD mista &0y 80g 1200 1209
- sopa (rao base) 1009 10040 10049 1009
Betomraba para:

- salada mista 1009 1209 1509 1509
- zopa (base) 1009 100g 1009 1009
Brécolos para:

- guamicao mista 459 60g BOg 100g
- salada mista g 45q S0g T0g
- sopa (rao base) 6y 60g 100g 100g
Caldo verde para

- Migas B0g 1009 1509 1809
- sopa (rao base) 1009 1009 1200 1209

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.
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TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS [confinuago)

CAPITAGOES'
{em peso bruto)
1*CEB 1%a3®
CEB
- [JUEITICA st 454 &g 8g 100g
- sakada mista By 459 Hig Mg
- 20pa (ndo base) oy &g 10dg 100g
Couve Branca ! Repolho
para;
- quamicao mista &g Blg 100 g 120g
- 80pa nfio bese) ang g 1009 100g
Couve Coracio para:
- [JUEITICA st Hig &g &g 100g
- 50pa (Ao base) g mg é0g Blg
Couve Galega parsc
- [JUEITICA st 8g 1dg 1209 150g
- 20pa (ndo base) 10dg 1dg 1009 1dg
Couve Lombarda para:
- [JUEITICA st Hig Mg g 1109
- SE Hig Mg 10dg 100g
- 50pa (ndo base) &g &g 20g 2g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.
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TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS (continuagio)

CAPITACOES'
{em peéso bruta)
1.2 CEB 293" OBSERVACOES
CEB
- refogado | estugido 20g 20g 20g 20g
- estufados | assados 259 25g 25g 25g
- IBmpeno 10g 10g 10g 10g
- ceboladas S0g S0g 1009 100 g
- sopa (n&o base) 40g 40g 50g S0g
Cenoura para:
-amoz 40g 40g B0g 60g
- gUAMICA0 mista S0g S0g &g &0g
- jardineiras | estufados 80g 50g &g 80g
- salada mista 40g 409 Glg g0g
- zalada nesa s 60g &g 80g
- s0pa (base) 100g 100 g 1504 150 g
- sopa (ndo base) 60g 60g 80 80g
Chalota para:
- estufados | assados 259 25g 25q 25g
Cogumaelos para
- guamigao mista S0g 6lg 750 80g
-sopa (ndo base) 80g 80g 80g %0g
Couve da Bruxelas para:
- guamigao mista 6lg Thg 1004g 125g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade

de gelo.
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TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS (continuagio)

CAPITAGOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 273"
CEB
Couve-flor para:
- guamicEo mista 459 B0g 80g 100g
- salada mista 35q 459 50g f0g
- sopa (ndo base) B0g B0g 100g 100g
Couve Branca / Repolho
para:
- guamicao mista 60g 80g 100g 1209
-S0pa (ndo base) 80g 80g 100g 100g
Couve Coragao para:
- guamicEo mista 50g G0g 80g 100g
- s0pa (ndo bass) 70g flg 80g BOg
Couve Galega para:
- guamicEo mista B0g 100g 120g 150g
- sopa (ndo base) 100g 100g 100g 100g
Couve Lombarda para:
- guamicio mista 509 Tog 90g 110g
- amaz 50g T0g 100g 100g
- sopa (ndo base) 60g 60g 80g 90g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.
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TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS (continuagio)

CAPITAGOES'
{(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 23"
CEB
Couve de Saboia para:
- guamicao mista G0g 80g 100g 120g
- sopa (nao base) 80g 80g 110g 1104g
Couve Portuguesa para:
= guamico mista 70g 80g 100g 120g
- sopa (nao base) 80g 80g 110g 110g
Couve Roxa para:
- salada mista G0g f0g 9049 100g
- sopa (nao base) Tog T0g 80g 80g
Curgete para:
= guamicEo mista G0g f0g 110g 130g
- sopa (base) 60g 60g 80g 80g
- s0pa (nao base) 4049 40g 60g B0g
Endivia para:
- salada mista 80g 100g 120g 150g
- s0pa (bass) G0g B0g 100g 100g
Ervilhas de quebrar para:
- guamicao mista 50g Tog 100g 130g
- sopa (ndo base) 60g 60g 90g 90g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade

de gelo.
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TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS (continuagéo)

CAPITAGOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2%e30
CEB
- guamigao mista 60g f0g 100g 12049
- sopa (ndo base) 50g S0g 100g 10049
Espinafre para:
- guamicEo mista 100g 100g 120g 120g
- esparegado 120g 1409 150g 180g
- sopa (nao base) 60g G0g 80g B0g
Feijdo-verde para:
- guamicSo mista 40qg S0g 80g 100g
- jardingira 40qg G0g 100g 120g
- sopa (nao base) 404q 409 60g B0g
Grelos de couve para:
- amoz 60g G0g 80g B0g
- guamicio base B0g 100g 130g 150g
- sopa (ndo base) B0g 80g 100g 100g
Grelos de nabo para:
- araz BOg 80g 100g 100g
- guamicio base 100g 120g 1809 1809
- sopa (ndo base) 100g 100g 1209 1209

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade

de gelo.
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TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS (continuagao)

CAPITAGOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.CEB 2%ed”
CEB
Nabo (cabeca) para:
- guamicEo mista 409 40g 8B0g B0g
- salada mista 409 40g 60g B0g
- sopa (ndo bass) 80g 80g 12049 1209
Pastinaca para:
- guamicEo mista S0g S0g 80g B0g
- sopa (ndo bass) B0g B0g 8B0g B0g
Pepino para:
- salada mista 30g 30g 504g S0g
- sopa (nao bass) B0g B0g 100g 100g
Pimento para:
- amaz 209 209 40g 40g
- caldeirada 20g 2049 80g B0g
- salada mista 30g 30g 504g S0g
- sopa (nao bass) 60g 6B0g 80g B0g
Quiabo para:
- salada mista B0g T0g 110g 130g
- s0pa (ndo base) 409 40g 60g B0g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.
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TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS (continuagéo)

CAPITACOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.*CEB 2% 30
CEB
Rabano para:
- guamicso mista 4049 409 80g B0g
- salada mista 40g 40g B0g B0g
- sopa (ndo base) B0g B0g 1209 120g
Rabanete para:
- salada mista 30g S0g 80g 100g
- sopa (ndo base) 150g 150g 150g 150g
Rebentos de bambu para:
- guamicso mista 50g f0g 100g 120g
- sopa (ndo base) 80g 80g 120g 120g
Rebentos de soja para:
- guamicio mista 20g 30g 50g 50g
- salada mista 20g 30g 50g 50g
- sopa (ndo base) 309 30g 409 40g
Rilcula para:
- salada mista 509 50g 80g B0g
- sopa (ndo base) 60g G60g 80g B0g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.
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TABELA 2 - PRODUTOS HORTICOLAS (continuagsio)

CAPITAGOES'
(em peso bruta)

PRODUTOS
1.°CEB 2°e3°
CEB

- estufados 25¢g 25g 25¢g 25g
- caldeirada 50g S0g B0g B0g
- salada mista 30g 30g B0g B0g
- sopa (base) S0g S0g S0g S0g
- sopa (n&o base) 30g 30g 30g 30g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.
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TABELA 3 - CEREAIS E DERIVADOS E TUBERCULOS

CAPITAGOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2% 30
CEB
- guamigso + 20g 30g 4049 S0g
leguminosashorticolas
5 5 5 5
-sopa g g g g
- doce 20g 20g 25¢g 25g
Aveia (flocos de) para:
- guamicso base 15g 209 30g 40g
-s0pa &g 8g 10g 10g
Batata para:
- assar | cozer | fritar 80g 100g 1209 140g Nocaso de
- jardineira | caldeirada 80g 80g 1004 1209 batata nova,
retira-se &
- puré 80g 100g 120g 140g _
- salada russa 60g 80g 1009 120g indicada 10%
- s0pa 40g 40g 50g 50g
- sopa (flocos, desidratada) 8g Bg 10g 10g
Batata Doce para:
- coZer B0g 100g 1204 1409
- sopa (ndo bass) 40g 40g 40g 40g
Castanha (sem casca) 30g 409 S0g 80g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.
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TABELA 3 - CEREAIS E DERIVADOS E TUBERCULOS (continuagéo)

CAPITACOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2%gd°
CEB
Centeio (flocos de) para:
- guamicao base 15g 15g 15g 15g
- s0pa 8g Bg Bg Bg
Cevada (flocos de) para:
- guamicSo base 159 20g 30g 409
-s0pa 8g &g 10g 10g
Cevadinha para:
- guamicao base 15g 15g 15g 15g
- s0pa 8g Bg Bg 8g
Inhame para
- guamicao base 759 100g 140g 1809
- s0pa 35g 35g Bg Bg
Mandioca para:
- guamicao base S0g B0g 100g 140g
-sopa 25g 35g 25g 259

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade

de gelo.

Erape
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Confecao, Fornecimento, Transporte e Distribui¢do de Refeicoes *
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TABELA 3 - CEREAIS E DERVADOS E TUBERCULOS (continuagao)

CAPITACOES'
(&m peéso bruto)
PRODUTOS
1= CEB 2°a3” Sac. OBSERVACOES
CEB

- gUamiGaa mista 109 1549 Mg 30g
- canelones 2 "wbos” 2 “fubes” 3 "ubos” 4 ubas"
- lazanha 2 placas. 2 placas 2 placas 2 placas

(em madia) {em méadia) (em média) {em madia)
- zopa com horalica 10g 10g 1049 10g
Millet para
- guamicao base 15g 150 15g 15g
- Sopa 8q Bg 8g Bg
Milho doce para:
- gUAamiGan mista 259 250 35g 50g
- zalada mista 35g 35g B0 g 80g
Quinoa para:
- guamicao base g 30g 4049 50g
-s0pa 8qg Bg 8g Bg
Péo de mistura ou broa
para:
migas, hiiae A hordslaes 259 40g 859 70g
2ic.

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.
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TABELA 4 - LEGUMINOSAS

CAPITAGCOES"?
(em peso bruto)

PRODUTOS
1.°CEB 2°%e3’

- amoz 259 25q 25g 25g
- guamigao base 509 T0g 90g 110g
- sopa (base) 30g 30g 309 309
- sopa (ndo base) 209 20g 209 209
Ervilhas para:

- amoz 30g 30g 40g 40g
- guamicao base 60g 75g 100g 120g
(eguminasashortooks) 409 409 %0 %0
- jardineira 30g 409 60g 70g
- salada russa 409 409 G0g 60g
-sopa (base) 09 09 09 %09

- 20 20 20 20

- s0pa (nfo base) 9 9 9 9
Favas para:

- guamigao base 60g 759 100g 120g
- sopa (base) 30g 30g 309 309
- sopa (ndo base) 209 20g 209 209

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.

2 As capitacdes apresentadas referem-se as leguminosas cruas ou congeladas. No caso do recurso

a leguminosas secas, considerar metade do valor apontado. As capitac6es indicadas referem-se
ao peso em bruto, previamente ao processo de demolha da leguminosa.
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TABELA 4 - LEGUMINOSAS (continuacéo)

CAPITAGOES'"?
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2%e3"
CEB
- amoz 5g 5g 5g 5g
- guamigao base 20g 30g 40g 50g
-sopa (base) 10g 10g 10g 10g
- sopa (ndo base) 5g 5g 5g 5g
Grao-de-bico seco para:
- guamigio base 20g 30g 40g 50g
- 50pa (base) 10g 10g 10g 10g
- sopa (ndo base) 5g 5g 5g 5g
Lentilha seca para:
- guarnicao base 20g 209 20g 209
- sopa (base) 10g 109 10g 10g
- sopa (ndo base) 59 59 5g 5g
Soja granulada seca para:
- guamigio base 20g 309 409 S0g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.

2 As capitagdes apresentadas referem-se as leguminosas cruas ou congeladas. No caso do recurso

a leguminosas secas, considerar metade do valor apontado. As capitac6es indicadas referem-se
ao peso em bruto, previamente ao processo de demolha da leguminosa.
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PRODUTOS

1.°CEB

CAPITACOES (em peso bruto)

2%e3®

CEB

TABELA 4 - LEGUMINOSAS (continuagéo)

Tofu para:

- guamigio base

1109

130¢g

1709

2009

30 seitan, nao sendo uma leguminosa, funciona do ponto de vista nutricional, como equivalente

em aporte proteico.
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TABELA 4 - LEGUMINOSAS (continuagéo)

CAPITACOES"?
(em peso bruto)
1°CEB 2°e3”°
CEB

Prato, opgao vegetariana
Ervilha em grdo:
- Cfua ou uitracongelada 130g 160g 200g 230g
Fava em grio:
- crua ou ulracongelada 130g 160 g 200g 230g
seE 409 50g 60g 70g
Feijdo em grao (ex.,
branceo, vermelho, preto,
frade)
-Cru 13049 1609 200g 230g
-seco 70g To0g 80g 80g
Grao-de-bico seco 409 509 Eﬁg mg

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.

2 As capitagdes apresentadas referem-se as leguminosas cruas ou congeladas. No caso do recurso
a leguminosas secas, considerar metade do valor apontado. As capitacoes indicadas referem-se
ao peso em bruto, previamente ao processo de demolha da leguminosa.
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TABELA 4 — LEGUMINOSAS (continuagéo)

CAPITAGOES"?
(em peso bruto)
PRODUTOS
1°CEB 2°e3°
CEB
Prato, opcao vegetariana
Seitan 40g S0g 60g 80g
Tofu 1209 140g 180g 210g

30 seitan, nao sendo uma leguminosa, funciona do ponto de vista nutricional, como equivalente

em aporte proteico.
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TABELA 5-PESCADO

CAPITACOES!
(em peso bruto)

PRODUTOS
1°CEB 2%e 30

Pescado inteiro 10049 1059 135¢g 145g
eviscerado sem cabeca

Pescado inteiro 1209 130g 165g 175g
eviscerado com cabega

Peixe 4 posta 95g 120g 140g 150g
Peixe em fileteflombo 85g 1009 130g 140g
Moluscos e Cefalopodes 50g B60g 75¢g 90g
preparados

Chocos 1309 1409 180 g 190g
Lulas para:

- estufado / caldeirada 1259 130g 170g 180g
- aroz 4 valenciana 35g 45g 60g 75g
Polvo para:

- assar / filetes 1409 1509 170g 1809
- amoz 1209 130g 150g 160g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade

de gelo.

Erape
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PRODUTOS

TABELA 5 - PESCADO (continuagéo)

CAPITAGOES'
(em peso bruto)

1°CEB

2%e3*

Améijoa
- com casca 130g 150g 180g 210g
-semcasca 50g 60g 80g 90g
Berbigdo:
- com casca 2309 2809 368049 4209
- sem casca 35g 40g S0g 559
Mexilhdo (miolo) 40g 50g Tog 80g
Camardo (miolo) 50g 60g 80g 904g
Atum em conserva 85g 90g 100g 110g
Barras de pescada 75g 75g 150g 150g
1 barita 1 barita 2 barrilas 2 baritas

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade

de gelo.
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TABELA 5 - PESCADO (continuag&o)

CAPITAGOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2°e3°
CEB
Bacalhau:
- salgado seco 50g g0g 75g 9%0g
- demolhado 959 100g 130g 140g
- migas (salgado seco) 40g 50g 60g 709
- migas (ultracongelado) s0g B0g 80g 90g
- pastéis / palaniscas 100g 100g 120g 120g
3 unidades A unidades 4 unidades 4 unidades
Mistura para Caldeirada 959 1209 140g 150g Mirime, 3
pepécies

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade

de gelo.
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TABELA & - CARNE

CAPITAGOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
12 CEB 23" OBSERVAGOES
CEB

=amcosteleta 14ﬂg 15:'9 ZI'Q 21Dg
- pema 1400 1509 2000 2109
Cabrito:

- peito 1309 14049 19049 2009
-pema 1309 140g 1909 200g
Camiro:

- em costeleta T5g 90g 1159 1409
-pa 60g Tog 80 1og
- peito gordo 659 759 1009 1209
- pema gorda 60 g Tog 100g 10g
) magra g 859 1100 1309
Coelho:

- sam cabeca 120g 130g 160g 180g
Frango:

- inteiro com pele 1209 140¢ 170g 1809
- intefro sem pele 1159 1309 16049 1T0g
- em hife #5g 90g 12049 13049
_pa.mfmm 1159 1259 16009 1T0g
- peito Bag 90g 1200 1309

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade

de gelo.
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TABELA 6 - CARNE (continuago)

CAPITAGOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2°e 3’
CEB
- com pele 140g 180g 200g 210g
- sem pele 1309 140g 190g 200g
Peru:
- inteiro com pele 115g 120g 1609 170g
- em bife 85g 90g 120g 130g
- pemalcoxa 115g 120g 160g 170g
- peito 65g 80g 100g 120g
Porco:
- em costeletas 110g 120g 150g 170g
- em enfrecosto 120g 130g 170g 190g
- em enfremeada 100g 110g 1409 160g
- lombo 85g 90g 120g 130g
-pema 90g 100g 130g 140g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacdo, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.
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TABELA 6 - CARNE (continuacgao)
CAPITAGOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2%e 30
CEB
- lombo, rabadilha, 854 90g 120g 1309
pojadouro, pa, nispo, fralda
- ganso Qﬂg Qﬁg 1259 135g
- cachago 90g 959 125g 1359
- alcatra 90g 95g 130g 140g
- Bod 105g 115g 150g 160g
_a i 90g 95g 125g 1309
95 110 130 150

- em costeleta ssg 9% X 1259 14ng
i 953 1101 1303 1503
-pa‘k] 35

g 95g 125g 140g
- bife
Para cozido & portuguesa:
- porco 4049 50g B0g T5g
-vaca 4049 S0g B0g 75g
Para feljoada/rancho:
- porco 30g 40g S0g B5g
-vaca 30g 40g S0g 659

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade

de gelo.

Erape
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TABELA 6~ CARNE (continuagio)
CAPITAGOES'
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2°%g3°
CEB
Almdndegas 90g 90g 120g 150g
3 unidades 3 unidades 4 unidades 5unidades
de 300 de30qg de30g de30q
Hambirgueres 80g 80g 120g 160g
1unidadede | 1unidadede | Zunidadede | 2 unidade de
#lg 80g B0g 80g
Croquetes 60g B0g 80g 120g
2 unidades 2 unidades 3 unidades 4 unidades
de 30q de30g de30g de30g
Rissaois B0g B0g 90g 120g
2 unidades 2 unidades 3 unidades 4 unidades
de 300 de30g de30g de30g
Came desfiada (ex.: amoz 120g 125¢g 1609 1704g
de pato)
Came picada (sx.: B5g 90g 1209 1309
empadao)
Alheira - 100g 200g 200g
¥ unidade 1 unidade 1 unidade
Bacon - Bg 104g 10g
Chouri¢o de came - 104 10g 10g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade
de gelo.
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PRODUTOS

TABELA 6 - CARNE (continuagéo)

CAPITAGOES!
(em peso bruto)

1.° CEB

2°%ed”
CEB

Presunto

10g

10g

10g

1 Nos produtos congelados, caso o produto tenha sido submetido a processo de vidragem, deve
considerar-se uma margem de 10% a 30% na capitacao, dependente do vidrado e da quantidade

de gelo.
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TABELA 7-0VO
CAPITAGCOES
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2%e 3"
CEB
Ovo em natureza, inteiro 53g 63g 73g 115g
1ovo, Classe | 1owo, Classe | 1ovo, Classe 2 ovos,
S M L Classe M
Ovo pasteurizado cozido 56g 65g 85g 100g
Ovo pasteurizado inteiro 56 ml 65ml B85ml 100 ml
{liguido, gema + clara)
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TABELA 8 - GORDURAS e OLEQOS

CAPITAGOES
{em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2°e3° OBSERVACOES

CEB
-sopa 1ml 1ml 1ml 1ml
- prato 3ml Smi 7ml Sml
Oleo vegetal 3ml 5ml 7ml aml
Natas 10ml 15ml 20ml 25 ml
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TABELA 9 - ERVAS AROMATICAS, ESPECIARIAS ¢ OUTROS

CAPITACOES
{em peso bruto)
PRODUTOS
1°CEB 23"
CEB
Alecrim Dig oig 01g 01g
Cebalinho 0,69 10g 10g 10g
Coantros 079 11qg 11g 11g
Estragdo 01g 01g 0,1g 01g
Funcho 07g 1.1a 119 1.1g
Horteld DBg 130 139 13g
Louro D1g 01g 01g 01g
Manjericio 01g 01g 01g 01g
Orégdos 01g 01g 01g 01g
Salsa 08g 13g 139 13g
Salva 01g 01g 01g 01g
Segurelha Dig oig 01g 01g
Tomilho 01g 01g 01g 01g
Acafrio 01g 01g 01g 01g
Baunilha 01g 01g 01g 01g
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TABELA 9 - ERVAS AROMATICAS, ESPECIARIAS e OUTROS (continuagao)

CAPITAGOES
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2%e30
CEB
Canela
Caril 01g 01g 01g 01g
Colorau 01g 01g 01g 01g
Cominhos 01g 01g 01g 01g
Cravinho 01g 01g 01g 01g
Gengibre O4g 08g 08g 08g
Noz-moscada 01g 01g 01g 01g
Pimenta O01g 01g 01g 01g
Pimentso-doce O01g 01g 01g 01g
Vinagre 0,5ml 1mi 2ml 2ml
Limdo 10g 10g 10g 10g
Algas marinhas (ex.: 06g 10g 10g 10g
kombu)
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TABELA 10- SAL
CAPITAGOES
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2% 30
CEB

Sopa =01g =01g =02g =02g
Prato:

- conduto e guamigio =02g = 02g =02g =02g
- horticolas - - - -
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TABELA 11 - SALICORNIA

CAPITAGCOES
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2%e3” Sec. OBSERVAGOES
CEB

- em natureza (fresca) =4qg =4g =8g =8g
- desidratada <01g <01g <02g <02g
Prato:
- conduto

em natureza =4g £4q =12g =12g

desidratada =01g =01g =03g =03g
- guamigdo

&rm natureza <4g <49 <12g <1Zg

desidratada =01g =01g =03g =03g
- horticolas . - - -
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PRODUTOS

Broa (ex.: milho, centeio)

TABELA 12-PAO

CAPITAGOES
(em peso bruto)

1.°CEB 2%e 30

35¢ 35g 60g

OBSERVACOES

Pao de mistura

25g 25g 45g
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TABELA 13 - OUTROS PRODUTOS

CAPITAGOES
(em peso bruto)
PRODUTOS
1.°CEB 2%ed”
CEB
logurte natural ou de 125ml 125 mil 125ml 125 mi
aromas, solido
Doce de colher (ex: leite-
areme, pudim, aletria, 75g T5g 150g 150g
gelatina, gelado de leite,
armoz doce, rabanadas)
Leite (para sobremesa 50 mil S0ml 125ml 125 mi
doce)
Agiicar (para sobremesa 4g 4q g Gg
dooe)
Queijo (para omeletes, por 15g 209 25g 30g
exempla)
Queijo vegano 159 209 259 30g
Bebida de soja S0ml S0mi 126ml 125 ml
Leite de coco 25 mil 25ml 50ml S0ml
Azeitonas Bg 6g 6g
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Anexo D — Componentes da Ementa

Adaptado de: Circular n® 3097/2018 - Orientacoes sobre Ementas e Refeitorios Escolares. Diregdo Geral de Educacgao
(DGE).

Componente da Ementa Geral Indicado | Maximo | Minimo | Frequéncia
Sopa passada tipo creme/aveludado 2 Semanal
Sopa com leguminosas 1 Semanal
Sopa de Peixe ou Canja 1 Mensal
Ementa com inclusao de Fritos 1 Quinzenal
Prato que inclua leguminosas 1 Semanal
Prato de carne de aves ou criacdo 1 Semanal
Prato de carne nao fracionado 1 Semanal
Pratos de peixe nao fracionado 1 Semanal

Pratos de carne ou peixe fracionados (picado,
lascado, cortado em pequenas porgoes) 2 Semanal
(aplicavel apenas a pré-escolar)

Pratos que incluam produtos de salsicharia 1 Mensal

Pratos que incluam ovo como fonte proteica

principal 1 Quinzenal
Fruta da época em natureza 1 Diario
Sobremesa doce ou fruta cozida/confecionada 1 Semanal
Agua Diaria
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Adaptado de: Circular n® 3097/2018 - Orientacoes sobre Ementas e Refeitérios Escolares. Direcio Geral de Educacio

(DGE).
Componente (.la Ementa Indicado | Maximo | Minimo | Frequéncia
Vegetariana

Sopa passada tipo creme/aveludado 2 Semanal
Sopa com leguminosas na base 1 Semanal
Ementa com inclusao de Fritos 1 Quinzenal
Prato com leguminosas ou derivados de -
leguminosas ! Diario
Fruta da época em natureza 1 Diario
Sobremesa doce ou fruta cozida/confecionada 1 Semanal
Agua Diaria
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Anexo E — Registo Diario de Funcionamento do Servico de Refeicoes

Ano Letivo: / Semana: De / / a / / (DD/MM/AAAA)

Estabelecimento de Ensino:

Refeitorio com confecao local [] Refeitorio com refeicoes transportadas [

1. CUMPRIMENTO DA EMENTA DEFINIDA

A refeigdo foi servida de acordo com a ementa, em todos os niveis de ensino?

DIA ] Sopa _ i Prato~ S.obreme~sa Observacest
Sim | Nao Sim | Nao Sim | Nao
Seg.
Ter.
Qua.
Qui.
Sex.
2. QUALIDADE DA REFEICAO
Apresentacao/ Parﬁmet’r.os Temperatura da A.ceitaj;ﬁo/
Dia Aspeto Organoléticos refeicio adequada Satisfacao dos
(Sabor, Textura, Odor) alunos
Boa| Aceitavel| Ma| Boa |Aceitavel | Ma |Boa|Aceitavel | Ma | Boa |Aceitavel | Ma
Seg.
Ter.
Qua.
Qui.
Sex.
Observacoes?:

1No caso de algum dos itens avaliados estar Nao Conforme, justificar, indicando o(s) respetivo(s) nivel(is) de ensino.
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Dia Seg. Ter. Qua. Qui. Sex.
Item a avaliar Sim |Nao| Sim |Nao| Sim |N&ao| Sim |Nao | Sim | Nao

Sao servidos todos os componentes
da refeiciao (sopa, prato principal com
horticolas, = componente  proteica €
acompanhamento de hidratos de carbono,
4gua e sobremesa?)

Esta disponivel opcao vegetariana
(para alunos que a solicitem previamente)

Agua esta disponivel em permanéncia
e abundancia (nio estando disponivel
outra bebida além da agua)

Estio disponiveis pelo menos 2
opcoes de fruta (crua) /dia

Esta disponivel 1 pao para cada aluno

Estao disponiveis talheres (embalados|
ou em dispositivo proprio)

Estio disponiveis guardanapos de

papel

Observacoes!:

3. QUANTIDADE DA REFEICAO

As quantidades da refeicao servida foram adequadas para cada um dos niveis de ensino??

Pré-escolar 1.° CEB 2.2/3.° CEB Ens. Secundario
QUANTIDADE
Sopa | Prato [Sobre.| Sopa | Prato |Sobre.| Sopa | Prato |Sobre.| Sopa | Prato [Sobre.
Sim
Seg.
Nao
Sim
Ter.
Nao
Sim
Qua.
Nao
Sim
Qui.
Nao
Sim
Sex.
Nao

2 Em caso de davida, consultar tabela relativa a “Quantidade a empratar” disponibilizada em cada escola ou solicitar a

mesma junto da CME.
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4. RECOLHA DE AMOSTRAS TESTEMUNHA

Dia

Amostra (1) *

Amostra (2) *

Observacoes:

Sim

Nao

Sim

Nao

Seg.

Ter.

Qua.

Qui.

Sex.

*Diariamente devera ser recolhida 1 amostra ao fim 2h de exposicio na linha self de cada um dos pratos confecionados/
disponibilizados (prato geral e prato vegetariano, se existir), a qual deve ser devidamente identificada e armazenada por
72h entre 0.°C e 4.°C. A coluna “amostra (2)” s6 deve ser preenchida se o periodo de exposicdo das refei¢oes for> 2h
(devendo ser retirada mais 1 amostra da refei¢do no final da distribuic¢ao).

5. FUNCIONAMENTO DO SERVICO

Fardamento | Condicdes N° adequado | Cumprimento | Eficiéncia Postura e
dos de Higiene de Horario de servico | simpatia no
colaboradore das colaboradores entrega das (filas a atendimento
Dia | sadequado* | instalacoes ao servico* refeicoes fluir) *
Sim Nao Sim | Nao| Sim Nao Sim Nao | Sim| Nao | Sim | Nio
Seg.
Ter.
Qua.
Qui.
Sex.
*NOTA:

Fardamento — Uniforme (camisola e calgas), touca a cobrir todo o cabelo preso, calcado fechado e antiderrapante.

Postura do colaborador -

Maos

limpas,

unhas

curtas e

sem verniz,

inexisténcia

adornos

de

(anéis/pulseira/brincos/colares e outros); Alimentos manipulados com auxilio de utensilios limpos, luvas/maos
higienizadas e instala¢des (cozinha e refeitorio, etc.) higienizados.

Ne¢ de Colaboradores ao servi¢o
N° medio refei¢oes/dia N° minimo de trabalhadores a tempo inteiro N° minimo de trabalhador a tempo parcial
<100 2 0
>100 e <130 2 1
>130 € < 170 3 1
>200 € < 250 3 2
>250 4 1
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Anexo F — Mapa de Controlo Diario de Refeicoes

Estabelecimento de Ensino: Ano letivo: Meés:

Dia

Ne¢ de refeicoes requisitadas Ne¢ de refeicoes servidas

Ens.
1°CEB | 2°/3° CEB | Secundd | Adultos
rio

Pré-
escolar

Pré- Ens.

o o
escolar | 1°CEB | 2°/3°CEB | g indario | Adultos

O| | 3| of g ~| W

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Representante da empresa: Data: / /
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Anexo G — Inventario de Equipamento Fixo e Moével
Estabelecimento de Ensino: Ano letivo:
Inicial 12 Verificacio 22 Verificacio 32 Verificacao
Designacao
do ] S — ] S A
Equipamento
Quant. | Estado Quant. | Estado Quant. | Estado Quant. | Estado
Conservacao Conservacao Conservacao Conservacao
O responsavel da escola
O responsavel da empresa
| — | Pégina 62 de 62
N CADERNO DE ENCARGOS

>




		2022-08-29T17:15:58+0100
	Isabel Maria da Conceição Simões Pinto




